Nén tang Nghién clru Lam sang - Cap do6 1

Dap an Budi 8 (giang vién)

Budi 8 (CONG BO): Pap an va ghi chi hwéng dan

Déap an cho course/Practicals/s8 exercises VN.md (phiéu bai tap Budi 8), Phan A-C. Pap an
mau cho phan thdm dinh (Phan D) ndm trong
Course/Resources/appraisal instructor guide.md. Sé liéu trong Phan B 4y tir
Course/Data/key results.md (di liéu MO PHONG).

Phan A: Bai tap viét

A1. Stra spin (ban viét lai mau)

a

A2. Bac thang dong twr

"Uéc lwgng diém nghiéng vé chién
Iwoc han ché dich, nhung KTC 95%
réng (-15.2 dén 41.6 mi/kg) va cé
chra gia tri khdng khac biét; can
mot ther nghiém Ién hon dé phat
hién moét tac dong nhé hon."

"Can béng dich dwong trong ngay
ICU dau tién khong lién quan véi tr
vong 28 ngay (HR 1.17, KTC 95%
0.85 dén 1.60)."

"Positive cumulative fluid balance
during the first three ICU days and
28-day mortality in sepsis: a
propensity score-matched cohort
study" (Can béng dich tich Iy
dwong trong ba ngay ICU d4u tién
va t&r vong 28 ngay trong nhiém
khuan huyét: nghién ctru thuan tap
ghép cép theo diém xu hwéng)

"Theo hiéu biét ctia ching toi, day
I& mot trong nhirng mirc can bang
dich ngay 5 thp nhat dwoc bao céo
trong cac thir nghiém vé séc nhiém
khuén [tai liéu tham khao]", ho&c bé
cau nay.

p = 0.42 khoéng phai la xu hwéng;
bao cao wéc lwong va dé khéng
chéc chan cla né (chu giai #41).

"Impact" (tac dong) ham y nhan
qué; nghién ctru thuan tap chi cho
thdy méi lién quan (#27).

Tiéu d& phai twong xirng véi thiét
ké quan sat (#1).

So sanh bac nhét can ¢ tir rao dén
va trich dn (#40).

a: dwoec ghi nhan & (loat ca bénh) - b: ¢é lién quan vé&i (thuan tap) - ¢: khéng lam giam (mot RCT;
thém "trong nghién ctru thi diém nay" vi c& mau nhd) - d: lam giam / gay ra (cac RCT I&n nhét quan
va phan tich gop) - e: dwec ghi nhan / chiém ... % (nghién ctru mo ta cat ngang).

A3. Cau két qua

1. "Trong thuan tap ghép cdp ngay 3, can bang dich tich Ity dwong c6 lién quan véi tir vong 28
ngay cao hon (HR 1.56, KTC 95% 1.10 dén 2.22; P = 0.012)."
2. "Pén ngay 28, mbi nhdm co 6 trén 24 ngudi bénh tir vong (nguy co twong ddi 1.0, KTC 95%
0.38 dén 2.66)." Trong phan Ban luan: "thtr nghiém quéa nhé dé danh gia tt vong".
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3. "Trong thuan tap ngay 1, can bang dich dwong khoéng lién quan véi tlr vong 28 ngay (HR 1.17,
KTC 95% 0.85 dén 1.60; P = 0.354)." Khong viét "khong c6 tac dong".

A4. Tén dé tai tte PICO (vi du xuyén sudt)

"Restrictive vs usual fluids and 28-day mortality in septic shock: a randomised controlled trial" (14 tw).
Hodc, cho dé cwong quan sat: "Cumulative fluid balance and 28-day mortality in adults with septic
shock: a retrospective cohort study". Kiém tra: 10—16 ti, néu thiét ké, khong dung "impact”, thiét ké
quan sat dung "and" / "association between".

Phan B: Thwc hanh ban thao 2: Pat van de, Ban luan, Tém tat va
Tiéu dé mau cho Q1

Dung dé dinh hwéng ban nhép cla Iép trong phan 1 cla budi thwe hanh (khéng dan nguyén van).
Hoc vién chon Q2—Q5 theo cung cAu trdc véi goi két qua ctia minh.

Moi con sb |4y tlr course/Data/key results.md va géi két qud Q1 (DU’ LIEU MO PHONG). Tai ligu
tham khao dé dang git chd [n]; hoc vién ding céc tai liéu tham khao tlr Bubi 1-2 va Bai bao 1-2.

Tiéu dé va tir khéa mau

Positive fluid balance by day 3 and 28-day mortality in sepsis: a multicentre cohort study (Can
bang dich dwong dén ngay 3 va tlr vong 28 ngay trong nhiém khuan huyét: nghién ctru thuan tap da
trung tam) (15 tir tiéng Anh; néu thiét ké; tlr ngir chirng murc).

T khoéa: Fluid Therapy; Water-Electrolyte Balance; Critical Care; Mortality; Cohort Studies.

Dat van dé mau (~300 tir, ba doan)

1. Piéu da biét. Dich truyén tinh mach |a nén tang trong diéu tri sém nhiém khuan huyét, nhung
dich truyén vuwot qua giai doan héi strc sé tich Illy. Can bang dich tich Ity dwong c6 lién quan véi
tlr vong cao hon trong nhiéu nghién ctru quan sat, trong dé c6 mét nghién ctru thuan tap 1én ghép
cap theo diém xu hwéng cho thdy can bang dich dwong & ngay ICU thir 2 lién quan véi tir vong
28 ngay cao hon (HR 2.13) [Bai bao 2].

2. DBiéu chua biét. Vi ngudi bénh ndng hon dwoc truyén nhiéu dich hon, van chwa rd bao nhiéu
phan ctia méi lién quan nay phan anh mac do nang cia bénh (nhiéu do chi dinh) chir khéng phai
do chinh dich truyén [tai liéu tham khao]. Cac thtr nghiém ngau nhién vé chién lwoc han ché dich,
nhw mot nghién ctvu thi diém gan day nhdm vao dich khéng nham hdi strc [Bai bao 1], déu nhd va
chwa dwa ra két luan.

3. Muc tiéu. Vi vay ching tdi xem xét liéu can bang dich tich Ity dwong dén ngay ICU thir 3 c6 lién
quan véi tir vong 28 ngay & ngudi Ion bi nhiém khuén huyét hay khong, trwéc va sau khi hiéu
chinh theo mrc d6 nang.

Ban luan mau (~500 tir, sau bwérc)

1. Tra I&i. Trong nghién ctru thuan tap da trung tdm nay, can bang dich dwong dén ngay ICU thir
3 co lién quan voi tir vong 28 ngay cao hon sau khi hiéu chinh theo mirc d6 nang (OR hiéu chinh
1.62, KTC 95% 1.02 dén 2.59).
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2. So sanh. Chiéu hwéng phi hop voi Bai bao 2 (HR ngay 2 1a 2.13, KTC 95% 1.48 dén 3.06), du
wée lwong hiéu chinh cla ching téi nhd hon; khac biét vé dac diém nguwdi bénh, thoi diém tinh
can bang dich va bo bién hiéu chinh c6 thé giai thich diéu nay.

3. Giai thich. Phan I&n méi lién quan thé (OR 2.49) bién mat sau hiéu chinh, phu hop véi nhiéu
do chi dinh: ngudi bénh c6 can bang dich dwong néng hon (trung vi SOFA 8 so véi 6; thubc van
mach 55.0% so v&i 24.9%). Tich Idy dich c6 thé gép phan gay phu co quan, nhwng di liéu cla
chung téi khéng chirng minh dwoc diéu nay.

4. Han ché. Nhiéu ton dw do mirc dd nang chwa dwoc do 14 rat co thé va sé phong dai méi lién
quan; quan hé nhan qua ngwoc (ngwdi bénh dién tién xAu tich Iy dich) ciing tac dong theo cuing
chiéu. Nguwéi bénh ttr vong truéc ngay 3 cd it thdi gian tich Idy dich hon. HR Cox hiéu chinh (1.46,
KTC 95% 1.00 dén 2.13) c6 gidi han dwéi bang 1. Lactate bi thiéu & 15%, nhwng quy gan da boi
cho wéc lwgng twong tw (OR 1.70). Méi lién quan cé vé manh hon & ngudi suy tim (OR hiéu
chinh 4.39 so v&i 1.29; p twong tac 0.031) nhwng chi dwa trén 90 nguwdi bénh va nén dwgc xem la
mot gia thuyét. D liéu la di liéu mé phdng.

5. Y nghia. Cac phat hién nay khong di can civ dé& han ché dich trong thwe hanh Iam sang; can
mot thir nghiém ngéu nhién vé chién lwoc truyén dich sau giai doan héi strc.

6. Két luan. Can bang dich tich Ity dwong dén ngay ICU thr 3 ¢c6 lién quan & murc vira phéi véi
tlr vong 28 ngay cao hon; phan I&n méi lién quan thd phan anh mirc dd ndng cta bénh.

Tém tit mau (=190 tiv)

Dt van dé: Can bang dich dwong c6 lién quan véi tir vong trong nhiém khuén huyét, nhuwng ngudi
bénh nang hon duwoc truyén nhiéu dich hon. Chudng t6i xem xét méi lien quan nay sau khi hiéu chinh
theo mirc d6 nang.

Phwong phap: Nghién ctru thuan tap tién ctru da trung tam (dir liéu gidng day mé phéng) trén 620
ngwdi Ién bi nhiém khuan huyét tai bdn ICU, 2023—-2024. Phoi nhiém: can bang dich tich Ity dwong
dén ngay ICU the 3. Két cuc: t&r vong 28 ngay. Hbi quy logistic va Cox hiéu chinh theo tudi, SOFA,
lactate, thubc van mach, thé& may va bénh than man; quy gan da boi cho lactate bi thiéu.

Két qua: Trong 618 ngudi bénh dwoc phan tich, 373 ngudi (60.4%) cé can bang dich dwong;
134/373 (35.9%) so v&i 45/245 (18.4%) ttr vong. OR tho 14 2.49 (KTC 95% 1.70 dén 3.70) va OR
hiéu chinh 14 1.62 (KTC 95% 1.02 dén 2.59); vé&i quy gan la 1.70 (1.09 dén 2.64). HR hiéu chinh Ia
1.46 (KTC 95% 1.00 dén 2.13).

Két luan: Can bang dich dwong dén ngay 3 cd lién quan & mdc vira phai v&i t& vong 28 ngay; phan
I&n méi lién quan thé phan anh mc d6 ndng ctia bénh. Can moét thir nghiém ngau nhién trwdc khi
thay ddi chién lwoc truyén dich.

Cac diém ban luan riéng cho tirng cau héi (tir cac goi két qua)

Cau hoi Cau tra |&i (s6 liéu tir
key_results.md)

Q2 AKI OR hiéu chinh 1.27 méi 10 ml/kg Quan hé nhan qua nguoc: AKI thidu
(KTC 95% 1.16 dén 1.40) niéu gay tich Iy dich

Q3 VFD Hiéu chinh —=0.61 ngay mdi 10 mi/kg  S& ngay khéng thé may gop ca to
(KTC 95% -1.00 dén —-0.21) vong va thé may; két cuc c6 phan

phéi léch

Q4 Lactate OR hiéu chinh m&i mmol/L 1.39 Khéng loai trir dwoc thiéu khong
(CC, n=527) so v&i 1.45 (Ml, n = ngau nhién; MAR a hop ly (thiéu &
620) ngwoi bénh nhe hon)
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Cau hai Cau tra l&i (s6 liéu tir
key_results.md)

QS5 Théi gian nam ICU Ty s6 trung binh nhan hiéu chinh
1.24 (KTC 95% 1.10 dén 1.39),

ngudi séng sét (n = 366 trong mo
hinh hiéu chinh)

Phan C: Céng bo

C1. Nhan dién tap chi san moi

1. Cac dau hiéu canh bao trong thw méi (it nhat 8):

Chi nguwoi sbng sot (diéu kién héa
theo séng con); két cuc c6 phan
phéi léch

1. L&i chao chung chung, tang bbc ("Respected Professor/Doctor"), email givi hang loat khéng

duwoc yéu cau.

2. Dia chi email mi&n phi, khéng phai t&n mién clGa nha xuét ban.

3. L&i khdng dinh mo hd da doc "your excellent article" (khdng néu tén bai).

4. Pham vi rong mét cach vo ly (y khoa, diéu duéng, k§ thuat, quan ly; "all areas of science").

5. Chi s6 gia ("International Universal Index" impact factor). Chi Clarivate cp Journal Impact

Factor.
6. Cam két binh duyét trong 48 gi®» va xuéat ban trong 5 ngay.

7. Phi dwoc gidu dén sau khi chap nhan bai.

8. Chién thuat gay ap luc ("this week only"), nhiéu ddu chdm than, ngir phap bat thuwong.

9. Nop bai bang cach tra |&i email thay vi qua hé thdng bién tap.

2. Ho so tap chi:

e e

J1 Tin cay

J2 Tranh

J3 Tin cay / kiém tra thém
J4 Tranh

C2. Phan héi y kién phan bién (cac dong mau)

Neudata - #ClearDataClearImpact

Viéc chi muc dwgec xac minh tai
ngudn, phi va thei gian minh bach,
bién tap vién kiém chirng duoc,
duing bang kiém béo cao.

Google Scholar / Index Copernicus
khéng phai 1a chi muc chét lwgng;
chép nhan trong 72 gid; phi bi gi4u;
ban bién tap khéng kiém chirng
duwoc.

Cé trong DOAJ va chinh sach rd
rang la d4u hiéu tét; chwa c6 hé sb
anh hwéng la binh thwong véi tap
chi mé&i hodc nhd. Kiém tra xem tap
chi cé dang cac nghién ctru gibng
cla ban khong.

Tap chi "bi danh c&p" (hijacked)
hodc gia danh. Luén vao tap chi
that qua website ctia nha xuét ban
hoac NLM Catalog, khéng qua
dworng dan trong email.
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R1.1

R1.2

R1.3

R2.1

"Xin cdm on. Chung t6i ddng y réng
thiét ké& cia chung t6i chi ting ho
méi lien quan, khéng phai quan hé
nhan qua. Chang téi da déi tieu dé
thanh '... va ...: nghién ciru thuan
tap' va thay 'cai thién' bang 'cé lién
quan voi' trong toan bai."

"Xin cdm on. K&t qua chinh nay
duwoc bao caola RR 0.78 (KTC 95%
0.61 dén 0.99) trong phan tém tét,
Két qua va Bang 2."

"Cam on nguwoi phan bién da phat
hién diéu nay. 212 ngwdi bénh
dwoc dwa vao va 4 nguoi bj loai
khoi md hinh hiéu chinh vi thiéu
lactate; so' d6 dong va van ban nay
thé hién 212 ngudi dwoc dua vao
va 208 nguwoi dwoc phan tich, kém
ly do."

(phan bac lich sw) "Chuing téi déng
y tr vong 1 nam la quan trong. D&
cuwong cla chung toi, da dwoc hoi
ddng dao dirc chap thuan, chi theo
ddi ngwoi bénh dén ngay 28, nén
d liéu nay khéng dworc thu thap.
Chung t6i nay néu diéu nay nhuw
mot han ché va dé xuét cho cac
nghién ctru sau."

Tiéu dé tr.1; tom tat; Ban luan tr.x

Tém tét; Két qua tr.x

Hinh 1; Két qua tr.x

Han ché tr.x

Céc diém cham: tra |&i moi nhan xét; cdm on ma khéng khim nim; néu vi tri cu thé ctia moi thay dbi;
khong bia thém dir liéu méi; phan bac cé ly do (dé cwong, chap thuan cia hoi ddng dao durc).
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