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Budi 4 (SAl LECH & TAC DONG): Phiéu bai
tap

Nén tdng Nghién ctru LAm sang - C4p do 1 - Neudata - #ClearDataClearlmpact - Tuan 4 - Thir Bay
21/11/2026 - trwc tuyén, 19:30—-22:30

Ho va tén: Khoa/Phong:

Phiéu dwoc glri qua email trwérc budi hoc, dwdi dang tép Word va tép PDF. Hay mé& phiéu trén man
hinh va gd cau tra 16i vao tép Word (hodc in ban PDF). Chuén bi s&n but, gidy va may tinh b tui
(ho&c dién thoai). Cac phép tinh chi cAn phép chia don gian. Gidng vién kiém tra moi dap an tryc
tiép bang coéng cu tinh bang 2x2 (Course/Resources/tools/2x2_calculator.xlsx).

Moi bai tap trong budi hoc déu do ca I&p cung lam: gidng vién trinh chiéu tirng muc trén man hinh
chia sé, ban tra 1o bang binh chon hoac trong khung chat, va gidng vién g cau tra 1oi cta I6p 1én
man hinh chia s&. Khéng chia nhém. Phan xay dwng dé& cwong (Phan F) & bai lam ca nhan cha
riéng ban.

Phan Hoat dong Khi nao Céach lam

A Phat hién sai léch (4 tinh hudng) Cubi phan 4.1 (5 phat) Ca 16p: binh chon cho tirng tinh
hudng, mét cach khac phuc gb
vao khung chat

B Nhiéu hay thay ddi tac dong? (3 tinh  Bai vé nha (khong béat Tw lam
hudng) budc)

C Hai phép tinh bang 2x2 Sau gi® nghi (15 phut) Ca 1&p: binh chon cho tirng dap

an
D PPV & hai bdi canh Bai vé& nha (khong bét Tw lam
buéc)

E Doc biéu dd rirtng va chon cong cu  Cudi phan 4.3 (8 phut) Ca 16p: binh chon va khung chat
danh gia nguy co sai léch

F Xay dwng dé cwong 4: phoi nhiém,  Cuébi budi (38 phut) va Giang vién lam mau truc tiép; sau
két cuc va sailéch bai vé nha d6 ban viét ban nhap ctia minh

Cau hoi xuyén suét cua ching ta: & ngudi Ién bi sé¢c nhiém khuén, chién lwoc han ché dich, so
v@i cham séc thuwdng quy, cé lam gidm t& vong 28 ngay khéng?

Hai bai bao (thu muc khoa hoc, Course/Papers): Bai bdo 1, Boulet 2024 (thtr nghiém ngau nhién thi
diém vé han ché dich); Bai bao 2, Hyun 2023 (nghién ctru thuan tap tor s6 dang ky vé can bang dich
va tlr vong).

T khéa ctia budi hoc: sai léch - nhiéu - thay ddi tac dong (twong tac) - quan hé nhan qua

nguwoc - nguy co - nguy co twong déi (RR) - hiéu s6 nguy co (RD) - s6 ngwdi can diéu tri (NNT) - ty
s6 chénh (OR) - d6 nhay - dd d&c hiéu - gia tri tién doan dwong va am (PPV, NPV) - duwéng cong
ROC - biéu db rirng (forest plot) - 12 (tinh khédng déng nhét) - cdng cu danh gia nguy co sai léch.

Cac chir viét tat khac trong phiéu: ICU = khoa hdi strc tich cwe; KTC = khoang tin cay (Cl); RCT =
th&r nghiém 1am sang ngéu nhién c6 déi chirng.
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Phan A: Phat hién sai léch

Cach lam. Giang vién trinh chiéu tirng tinh hudng va mé binh chon: sai léch chon Iwa, sai léch
nhé lai, sai léch ngw®i quan sat hay nhiéu. Sau khi cé két qua, gé mét cach thwe té dé giam sai
Iéch d6 vao khung chat.

#  Tinh hubéng Sai léch chinh Mt cach dé

giam

1 Trong mét nghién clru bénh—chirng, gia dinh clia ngwdi bénh tir
vong do nhiém khuan huyét nhé nhirng ngay trwéc khi vao ICU
chi tiét hon gia dinh cGa ngudi séng sét.

2 Trong moét thir nghiém khéng lam mu vé han ché dich, bac si biét
nguwdi bénh thudc nhdm nao 1a ngudi quyét dinh khi nao ngudi
bénh "da diéu kién ra khai ICU".

3 M6t nghién clru vé can bang dich va ttr vong chi dwa vao nhirng
ngwdi bénh nam ICU tir 3 ngay tré 1én.

4 Trong mot sb dang ky, ngwoi bénh cé lactate cao hon dwoc
truyén nhiéu dich hon va ciing t& vong nhiéu hon. Tac gia két
luan rang dich truyén lam tang td& vong.

Phan B: Nhiéu hay thay déi tac dong? (bai vé nha, khéng bat budc)

Hwéng dan. M6i nghién cliru chia két qua theo mét yéu tb thir ba. So sanh cac tdng v&i nhau va
v&i két qua chung (th). Quyét dinh: nhiéu, thay déi tac dong (twong tac) hay khéng phai ca hai.
Sau dé nai tac gia nén bao cao gi.

Quy tac nhanh: cac tang gibng nhau nhwng khac két qua tho 1a nhiéu. Cac tAng khac nhau 14 thay
déi tac dong.

Nghién ctru (gia dinh) Tang 2 Cau tra loi Nén bao cao
gi

1 Thubc van mach X so véi Y trong séc 1.80 lactate lactate ttr

nhiém khuan va t& vong trwéc ngay 28. dwdi 4: 4 1rd lén:

Bac si chon X chu yéu cho nguwoi bénh RR 1.00 RR 1.00

co lactate cao.
2 Han ché dich so véi thwong quy va tir 0.70 duwdi 65 tlr 65 tudi

vong trwéc ngay 28 tudi: RR tr& 1én:

0.50 RR 0.95

3 Quy trinh ghi chép do diéu dwéng thwc  0.80 ca ngay: ca dém:

hién va phiéu theo déi dich khéng day RR 0.80 RR 0.79

da

Phan C: Hai phép tinh bang 2x2

Cach lam. V& tirng bang ra gidy trwdc. Sau doé giang vién hdi tirng dap an béng binh chon, kiém tra
trwe tiép bang cdng cu tinh 2x2 trén man hinh chia s&, va mét ban tinh nguyén néi két qua bang mot
cau don gian.
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1. Vé bang 2x2 trwéc. Phoi nhiém (ho&c diéu tri) theo hang, nhém phoi nhiém hoac duoc diéu tri
& trén. Két cuc theo cot, "co két cuc" & bén trai.

2. Lam tron dén hai chi» s thap phan.

3. Noi két qua bang mét cau ma médt déng nghiép chwa hoc nghién ctvu ciing hiéu.

Nhéc lai
Nguy co & nhém phoi nhiém hoac diéu tri al/(a+b)
Nguy co & nhém khoéng phoi nhiém hodc nhém c/(c+d)
chirng
Nguy co twong dbi (RR) nguy co nhém phoi nhiém + nguy co nhém chirng
Hiéu sb nguy co (RD) nguy co' nhém phoi nhiém trir nguy co nhdém chirng
Sb ngudi can diéu tri (NNT) 1+ |RD| (RD viét dwdi dang ty 18, vi du 0.05)
Ty sb chénh (OR) (@axd)y=(bxc)

Phép tinh 1: mét thir nghiém vé dich truyén

M6t thtr nghiém gid dinh phan bd ngdu nhién 400 nguwdi Ién bi sé¢c nhiém khuén vao chién luvoc han
ché dich (200 ngudi bénh) hodc cham séc thuweng quy (200 ngudi bénh). Dén ngay 28, 20 ngudi
bénh da t& vong & nhdm han ché dich va 30 & nhém cham séc thudng quy.

T Téng
vong
trwéc

ngay
28:
(3 [0]\[€

Han ché dich a= b=
Cham séc thwong quy c= d=
Nguy co v&i han ché dich = Nguy co v&i cham séc thwdng quy =

RR = 3.RD = 4. NNT = 5.0R =
Vi du mau trén slide cé cung RR (20/100 so v&i 30/100). Vi sao NNT & day lai khac?

7. Mét cau cho déng nghiép:
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Phép tinh 2: mét nghién ctru bénh—chirng vé dich truyén

Céc nha nghién ctru chon 40 nguoi bénh nhiém khuén huyét tai ICU can loc mau méi (nhém bénh)
va 80 ngudi bénh nhiém khuan huyét tai cung cac don vi khéng can loc mau (nhém ching). Ho xem
lai can bang dich ngay 3 cla tirng ngwdi bénh. Trong nhém bénh, 24 ngudi c6 can bang dich duwong
va 16 ngudi khdng. Trong nhém chirng, 16 ngudi cé can bang dich dwong va 64 nguwdi khong.

Nhém Nhom

bénh chirng
(loc mau (khéng
méi) loc mau)
Can béng dich dwong ngay 3 a= b=
Can bang dich bang 0 hodc am o= d=
OR =

2. Vi sao ban khéng thé tinh nguy co loc mau, RR hay NNT tir nghién ciru nay?

3. Mi tén c6 thé di theo chiéu nguoc lai & day khong (quan hé nhan qué nguoc)? Vi sao?

4. Mot cau cho ddng nghiép:

Lwu y: trong nghién ctru bénh—chieng, cac cdt la nhém bénh va nhém ching. Céng thire OR (a x d) +
(b x ¢) van gitr nguyén.

Thwe hanh thém (tw hoc): mét chua dé khac

M6t thtr nghiém phan bb ngau nhién 400 ngudi I&n tai khoa ndi vao nhém nam dém chéng loét méi
(200 nguoi bénh) hodc dém thuwdrng (200 ngudi bénh). Tdn thwong do ti d& méi xuét hién & 10
ngudi bénh nam dém mai va 20 nguwdi ndm dém thwong. Vé bang va tinh hai nguy co, RR, RD,
NNT va OR. O day OR c¢6 gan véi RR khong? Vi sao?

Phan D: PPV & hai béi canh (bai vé nha, khéng bat budc)

Hwéng dan. Cung mot xét nghiém cé dé nhay 90% va dé dac hiéu 80%. Hoan thanh tirng bang
cho 500 ngudi, rdi tinh PPV va NPV.

S6 ngudi mac bénh = ty 18 hién mac x 500. Dwong tinh that (TP) = d6 nhay x sb ngwoi mac bénh.
I Am tinh that (TN) = d d&c hiéu x sb ngudi khdng méc bénh. FP = dwong tinh gia; FN = &m tinh
| gia
Béi canh 1: ICU, ty 1é hién mac 20%

Khong Téng

c6 bénh
Xét nghiém dwong tinh TP = FP =
Xét nghiém am tinh FN = TN =

Téng 500
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PPV =TP /(TP + FP) = NPV = TN/ (TN + FN) =

B6i canh 2: sang loc, ty 1é hién mac 2%

Cé Khéng Téng
bénh c6 bénh

Xét nghiém dwong tinh TP = FP =

Xét nghiém am tinh FN = TN =

Téng 500

PPV = NPV =

1. Vi sao PPV khac nhau nhiéu nhw vay khi xét nghiém van 1a mot?

2. Tinh ty sb kha di dwong, LR+ = dé nhay / (1 - d6 dac hiéu) = . LR+ c6 thay dbi gitra hai
bdi canh khéng?

3. Khong bat budc: lam lai véi ty 1& hién mac 50%.

Phan E: Poc biéu dé rirng va chon céng cu danh gia nguy co sai léch

Cach lam. Giang vién trinh chiéu biéu dd trén man hinh chia sé va héi tirng cau bang binh chon
ho&c trong khung chat. Day Ia biéu dé trong phan 4.3 (s&u thir nghiém gia dinh vé han ché dich so
véi thuwong quy; két cuc tir vong; gép theo mé hinh &nh hwéng cb dinh).

NC Trong sé RR (KTC 95%)
TN 1 10% — = 0,80 (0,41-1,56) o .

6 vudng = mgt NC
TN 2 — . 0,83 (0,54-1,28) (to hon = trong s6 1&n hon)
TN 3 _— 1,14 (0,46-2,85)
TN 4 38% —m— 0,78 (0,55-1,10) dirdng ngang = KTC 95%
TN5 —_— 0,74 (0,45-1,23)

dwong doc =
TNG 0,62 (0,23-1,69) khdng téc dong (RR = 1)
Gop ‘ 0,79 (0,64-0,98)
hinh thoi = két qua gop;
d6 rong = KTC 95%
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Thtr nghiém Han ché dich: tr vong / Cham séc thwong quy: tor
téng vong / téng
Th& nghiém 1 12/60 15/60
Th& nghiém 2 30/150 36 /150
Th& nghiém 3 81/40 7140
Thdr nghiém 4 457250 58 /250
Th& nghiém 5 20/100 27 /100
Th& nghiém 6 5/30 8/30
DPoc biéu dé

(Binh chon) Th& nghiém nao cé trong sé I1&n nhéat? Vi sao?

2. (Binh chon) C6 thtr nghiém don I& nao cho thay tac déng rd rang (KTC 95% khong cat qua 1)
khong?

3. (Khung chat) Hinh thoi gdp cé cat qua RR = 1 khéng? Viét két qua gép bang mot cau don gian.

4. (Tw hoc) Th&r nghiém 3 chi theo huéng nguoc lai (RR 1.14). Diédu dé cé dang lo khéng? Vi sao?

Chon céng cu (binh chon). V&i méi nghién ciru, chon: RoB 2 (cdng cu danh gia nguy co sai léch
ctia Cochrane cho th&r nghiém ngau nhién), ROBINS-I (nghién ctu can thiép khdng ngau nhién),
thang Newcastle-Ottawa (hodc ROBINS-E) (nghién ctvu thuan tap hodc bénh—chirng vé phoi
nhiém), QUADAS-2 (nghién ctru d6 chinh xac chan doan) hodc AMSTAR 2 (t6ng quan hé théng).
Bang chon cong cu mét trang co trong Course/Resources/Risk_of Bias_Tool Chooser.pdf.

# Nghién clru Coéng cu

a Bai bao 1, Boulet 2024: thir nghiém ngau nhién vé& han ché dich so voi thuwdng
quy

b Baibao 2, Hyun 2023: thuan tap tir s6 dang ky, can bang dich dwong so véi am

¢ Téng quan hé théng va phan tich gdp cac th» nghiém han ché dich

d  (Tw hoc) Nghién ctru truéc—sau vé mdt quy trinh truyén dich tai mét khoa

e (Tw hoc) Lactate tai giwdng so véi xét nghiém tham chiéu ctia phong xét nghiém

f (Tw hoc) Th&r nghiém ngau nhién theo cum vé quy trinh ghi chép dich (12 ICU)

Phan F: Xay dwng dé cwong 4 (phoi nhiém, két cuc va sai léch)

Day la bai lam cua riéng ban. Mdi hoc vién viét d& cwong nghién ctu clia riéng minh vé& mot cau
héi ttr khoa clla minh (xem Course/Assignment/proposal_brief.md).
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Cach lam (38 phut).

1. Xem (15 phut). Giang vién dién cac dong 4—6 dwéi day cho vi du xuyén subt trén man hinh chia
sé, vira lam vira noi ra suy nght.

2. Viét nhap (16 phut). Ban dién cac dong twong tw cho cau hdi ctia minh, lam yén I&ng (khéng
bat budc bat camera). Dat cau hdi trong khung chat.

3. Phan hoi (7 phat). Ba ban tinh nguyén dan mét sai léch va cach khac phuc vao khung chat;
gidng vién nhan xét.

Sau d6 hoan thanh & nha va chép cau tra 1&i vao mau dé cwong

(Course/Templates/Research_Proposal_Template.docx, Phan 2). Cac dong 1-3 (thiét k&, bdi canh,

déi twong) da viét nhap sau Budi 3. V&i mbi két cuc, ghi ré cai gi, do thé nao va khi nao.

Cau héi nghién ctru cua toi:

Can viét gi Cau tra l&i cua toi
4 Phoi nhiém Chinh x&c phoi nhiém hoéc can thiép la gi, va duoc dinh
hoac can thiép nghta hodc do nhw thé nao? Nhém so sanh 13 ai?
va nhém so
sanh
5 Kétcuc MOT két cuc chinh: |a gi, do thé ndo va khi ndo. 2-3 két
cuc phu.
6 Cac sai léch Néu it nhat hai méi de doa (chon lya, théng tin, nhiéu) va
chinh va cach bwéc nao trong thiét ké gitp gidm tirng mdi de doa.
giam

Khang dinh cudi cung cta t6i sé la: [ "gay ra" (thiét ké ngau nhién) O "c6 lién quan voi" (thiét ké
quan sat), vi

Tw kiém tra trwwéc khi hoan thanh

[J Co6 nhém so sanh, hoac téi gidi thich vi sao nghién clru cla t6i la nghién ciru mo ta.
Chi c6 MOT két cuc chinh, kém phwong phap do va théi diém do.
Néu thiét ké 1a quan sat, tdi d& néu cac yéu td gay nhiéu chinh (nghi dén nhiéu do chi dinh).
Mbi sai léch c6 mét bude gidm thiéu cu thé ("ching t6i s& can than" khéng phai la buwéc giam
thiéu).
Phan 2 d& hoan chinh: thiét k&, bbi canh, déi twong (Budi 3) + phoi nhiém, nhém so sanh, két
cuc, sai léch (hdm nay).

OO

O
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