Nén tang Nghién clru Lam sang - Cap do6 1 Dap an Budi 3 (giang vién)

6i 3 (THIET KE): Pap an va ghi chi hwéng dan

Nén tang Nghién ctru Lam sang - Cap d6 1 - Tuan 3 - Th Bay 19:30-22:30, trwc tuyén - Neudata
- Ban danh cho giang vién

Dap an cho practicals/s3 exercises VN.md (phiéu bai tap Budi 3, giri cho hoc vién dwdi dang
tép Word va PDF trwéc budi hoc). Chia sé dap an nay v&i hoc vién sau budi hoc, cho cac muc thuc
hanh thém.

Moi bai tap déu lam ca |&p: trinh chiéu tirng muc trén man hinh chia s&, mé binh chon, 14y lap luan
cla mét ban tinh nguyén tir khung chat, va go cau tra I1&i cla I&p |én man hinh chia sé.

Phan A: Goi tén thiét ké (ca I&p, 15 phut)

Khoéng 2.5 phut cho méi tém tat. Cac lwa chon binh chon: cat ngang, bénh—ching, thuan tap,
nghién ctru khédng ngau nhién, RCT, tdng quan hé théng.

_ Thiét ké Bang chirng trong tém Vi sao (ba cau hoi)
tat

Thir nghiém lam sang "dwo'c may tinh trung tdm  Co6 chi dinh: c6. Ngau

ngau nhién c6 dbi phan bd ngau nhién" nhién: c6. Phan bb tap

chirng (RCT) trung ciing gitip che gidu
phan bd (Budi 4). bay la
thiét ké ctia Bai bao 1
(Boulet 2024), chi la lon
hon.

2 Cat ngang (phan tich) "Vao mot ngay", "xem xét  Khoéng chi dinh; so sanh
toan bd 64 ngwdi bénh", hai yéu t6; phoi nhiém
"ngay hém do" (can bang dich) va két cuc

(tén thwong than) dwoc
do cuing mét thoi diém.
Khong thé biét cai nao co
trwée: than suy giam tao it
nwéc tidu hon, va chinh
didu d6 lam can bang dich
dwong (quan hé nhan qua
nguoc, Budi 4).

3 Bénh—chirng "can loc mau méi dwgc so  Khong chi dinh; ngudi
sanh v&i ... khéng can loc  bénh dwoc chon theo KET
mau", "xem lai hd so bénh  CUC (loc mé&u), rdi nhin
an" nguwoc lai dé tim phoi

nhiém (can bang dich).
Chi tinh dwoc ty sb chénh.
Cuing céac con sb nay sé
xuét hién lai trong phép
tinh & Buéi 4.

4 Thuan tap héi clru "chia ho theo can bang Duing hd so cii (nén nhiéu
dich ... la dwong hay am",  ngwoi noi "bénh—chirng"),
"sau d6 so sanh s6 ngwdi  nhwng ngwdi bénh duoc
... t&r vong" chon va chia nhém theo

PHO'I NHIEM, va két cuc

dén sau. Chon theo phoi

nhiém = thuan tap. Pay la
logic clia Bai bao 2 (Hyun
2023).
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_ Thiét ké Bing chirng trong tém Vi sao (ba cau hoi)
tat

Ghi chd hwéng dan

Nghién ctru can thiép
khéng ngau nhién
(trwdc—sau, ban thuc
nghiém)

Téng quan hé théng
kém phan tich gép

"ap dung quy trinh han
ché dich cho moi ngui
bénh ... tr ngay 1 thang
1", "trwée ... sau”

"tim kiém trén ba co’ s&

di liéu", "danh gia nguy
co sai léch cla tirng tht
nghiém", "gop"

Khoa da chi dinh can thiép
(cho moi ngu&i, tai mot
thoi diém), nhwng khong
ngau nhién. T& vong c6
thé thay ddi vi nhirng ly do
khac theo th&i gian (mua,
nhan sw, cac dw an khac),
nén thiét ké nay yéu aé
két luan nhan qua. Néu cé
nhiéu diém héng thang
trwdc va sau, cé thé phan
tich theo chudi thoi gian
ngét quang, manh hon
nhiéu.

Nghién ctru cua cac
nghién ctu: tim kiém va
tham dinh c6 hé théng
(tdbng quan) cong véi gdp
s6 liéu (phan tich gop).

o Toém tat 3 va 4 gay tranh luan nhiéu nhat. V&i ca hai, hay héi: "Nguoi tham gia duoc chon thé
nao: theo diéu xay ra véi ho vé sau, hay theo diéu ho da nhan?"

o Vo&itom tat 5, hoi: "Ai quyét dinh can thiép? May rdi c6 tham gia khéng?"

«  Chap nhan "cét ngang" cho tém tat 2 du khéng ghi "phan tich"; diém chinh 1a chi cé moét thoi

diém.

o Né&u ai d6 chi viét "nghién ctru hdi clru", hdy yéu ciu tén day da: hoi ctru loai gi?

Thwc hanh thém (tw hoc): dap an

E2

E3

E4

ES5

Cat ngang (phan tich)

Bénh—chirng (ghép cap)

Thuan tap tién ctru

Thuan tap héi ctru

"dwgc may tinh trung tdm
phan bb ngau nhién"

"Vao mét ngay", "kham
toan b6 412 nguwoi bénh
noi tra"

"bi nhi&m nam Candida
mau dwoc so sanh voi ...
khéng bi", "tim trong hd so
.. trwoc”

"dwoc phan loai ngay khi
dén vién", "theo ddi ... &
ngay 90"

"chia ho thanh nhirng
nguwoi co va khong duoc
truyén”, "mé sang vé sau"
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C6 chi dinh va ngau
nhién; ngwdi danh gia
khoéng biét nhém (lam
mu).

Phoi nhiém (loai dém) va
két cuc (tdn thuwong) do
cung mét thdi diém; nguoi
bénh c6 tén thwong co thé
da dwoc chuyén sang
dém dac biét.

Chon theo két cuc, roi
nhin ngwoec lai. Chi tinh
dwoc OR.

Khong chi dinh (thoi gian
ttr clra dén kim la diéu da
xay ra); chia nhém theo
phoi nhiém, theo d&i vé
phia truéc.

Hb so cii, nhung chon
theo phoi nhiém; két cuc
dén sau.
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E7

E8

E9

Loat ca bénh

Nghién ctru can thiép
khéng ngau nhién
(trwdc—sau)

Th nghiém ngau nhién
theo cum

Cat ngang

"Chung t6i mo td nam
nguoi bénh"

"trwdc va sau mét chwong
trinh ..., do nhém nghién
ctu trién khai"

"dwoc phan bd ngau
nhién, theo tirng khoa"

"H6m nay ... dwoc kiém
tra"

Phan B: Chon thiét ké (ca I&p, 15 phat)

Khoéng 2 phat cho méi cau héi (10 phut), réi 5 phat cho cau hdi ctia hoc vién trong khung chat.

Thiét ké kha thi t6t nhat

RCT khéng kém hon

Thir nghiém ngau nhién
theo cum (phan bd ngau
nhién cac ICU)

Chudi thoi gian ngat
quang (ban thyc nghiém)

Binh tinh: phéng van sau
hodc thao luan nhém tap
trung véi didu dwéng trwc
dém

Nghién ctru thi diém
hoac nghién ctru kha thi

Chi can chirng minh
"khéng té hon & mic
khong chap nhan duoc”;
chién lwoc céd wu diém
khac (ré hon, it dich hon)

Quy trinh dwoc trién khai
& cap don vi; phan bb
ngau nhién tirng nguoi
bénh s& gay "nhiém chéo"
gilra cac nhém

Thay dbi da xay ra véi moi
ngwdi; nhiéu diém hang
thang trwdc va sau cho
phép so sanh vé&i xu
hwéng sén co

Cau hai "vi sao" v& trai
nghiém va thyc hanh
cbng viéc; con s6 khong
tra |loi dwoc

Cau hdi la "chung ta co
lam dwoc khong?" (tuyén
chon, trién khai, d6 day du
cua di liéu), khong phai
"c6 hiéu qua khong?"

Khdéng cé nhém so sanh.
Goi ra gia thuyét nhung
khong kiém dinh duorc.

Cé chi dinh, khéng ngéu
nhién; yéu dé két luan
nhan qua.

C6 chi dinh va ngau
nhién, nhwng don vi phan
bb ngau nhién 1a KHOA.
Can phan tich c6 tinh dén
cum.

Phoi nhiém (6ng théng)
va két cuc (nhiém khuan)
do cuing mét thei diém.

Can mot nguwéng khong
kém hon co ly gidi lam
sang, xac dinh trwdc; tuan
tha kém c6 thé 1am hai
nhanh tréng giéng nhau
mot cach gia tao

Can nhiéu nguwoi bénh va
don vi hon; phéan tich phai
tinh dén cum; it cum dé&
mat can béng do may rui

C6 nhivng thay dbi khac
cung luc (ddng can thiép);
khéng phan bd ngau
nhién (tdng cwong bing
mét chudi déi chirng)

Két qua khong khai quat
héa dui dang con sé;
phu thudc vao ky nang
ngwdi phéng van; mau co
cha dich, nho

Khdéng chirng minh dwoc
hiéu qua; tiéu chi thanh
cong phai 1a vé tinh kha
thi

Cau héi cua hoc vién (khung chat). Poc to bén hodc ndm cau. Nhan manh tinh kha thi: mot khoa,
khong cé kinh phi, 12—24 thang thwéong c6 nghia la nghién ciru thuan tap hdi clru, nghién cteu cét
ngang hodc chudi thoi gian ngat quang hon la thir nghiém. Kiém tra 1&i khang dinh: thiét ké quan sat

phai néi "cé lién quan véi".

Ghi chu hwéng dan
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. L&i thwerng gap nhét 1a chon RCT cho moi cau héi. V&i cau hdi 2, chi chap nhan "RCT" néu ban
tinh nguyén giai thich rdng phan bé ngau nhién cac ICU (khéng phai nguwoi bénh).

o Véicau hdi 3, "nghién ciru trwdc—sau" chi dung moét niva. Hoéi cach 1am cho thiét ké manh hon
(nhiéu thei diém hon, so sanh véi xu hwéng, thém chudi déi chirng).

Thwe hanh thém (tw hoc): dap an

E1 Cat ngang (khdo sat ty 18 hién mac  "Hém nay c6 bao nhiéu" = ty |& hién
tai mot thoi diém) mac; mdi nguwdi bénh dwoc tham
mot 1an
E2 Thr nghiém ngau nhién theo Trién khai & cAp khoa

cum (phan bd ngau nhién cac khoa)

E3 Bénh—chirng Két cuc hiém: bat dau tir sb it ca
bénh va so sanh phoi nhiém thubc
trwdc d6 véi nhém chirng

E4 Dinh tinh (phdng van hoic thao Cau héi "vi sao" vé& hanh vi
ludn nhém tap trung)

Phan C: Xay dwng dé cwong 3 (ndi dung Iam mau truwec tiép)

Giang vién dién phan nay trén man hinh chia sé trong 15 phut dau, vira lam vira néi ra suy nghi. Sau
dé méi hoc vién viét ba dong twong tw cho cau hdi ctia minh. Khéng chia nhém: méi hoc vién ty viét
va nop dé cwong cla riéng minh.

Cau tra I»i mau (phién ban quan sat cia cau héi
xuyén subt)

Thiét ké va ly giai Thuan tap hdi ctru. Cau héi ctia ching ta la vé tac dong
ctia mot chién lwoc truyén dich 1én t&r vong; RCT Ia
thiét ké ly twéng nhwng khong kha thi véi mét ICU
khong co6 kinh phi. Hb so hién co ghi lwvong dich vao va
ra h&ng ngay, diém do nang va két cuc, nén nghién ctu
thuan tap cé thé wéc tinh méi lién quan gilra can bang
dich dwong va tir vong, va cung cap do Ion tac dong
cho mét thir nghiém trong twong lai. Ching ta sé néi
"co lién quan voi", khdng néi "gay ra".

B&i canh ICU hén hop ngwdi Ién ctia mét bénh vién giang day;
nguwdi bénh nhap vién trong 3 nam dwong lich; di¥ liéu
tlr bénh an dién tor va sb theo déi ICU.

Péi twong Tiéu chuén chon: tir 18 tudi tré 1&n; sdc nhiém khuén
(dinh nghta Sepsis-3) khi vao ICU; bat dau thudc van
mach trong véng 24 gi¢r sau khi vao ICU; nam ICU tw
72 gio tré 1én. Tiéu chudn loai trt¥: loc mau man tinh
(khéng dién gidi dwoc can bang dich); chuyén tir ICU
khac sau hon 24 gi¢ (dich truyén sém khéng dwoc ghi
tai day); quyét dinh han ché diéu tri trong vong 24 gio;
thiéu phiéu theo déi dich ngay 1-3.

Cac van dé thwong gap can cha y trong khung chat va trong ban nhap

1. Chon RCT cho cau hdi khéng thé phan bb ngau nhién (tac hai, tién lwong, yéu tb nguy co).

2. Tiéu chudn loai trir nh&c lai tiéu chuan chon & dang phu dinh ("dwéi 18 tudi”).
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3. B6i canh qua tham vong (nam bénh vién, 2,000 ngudi bénh) v&i mét hoc vién khéng cé kinh
phi. Nhac lai FINER (Feasible, Interesting, Novel, Ethical, Relevant: kha thi, tha vi, mé&i, dao dtrc,
phu hop).

4. Khéng néu ngudn di liéu cho thiét ké hdi civu (sd theo dbi ndo, hd so nao?).

Neudata - #ClearDataClearlmpact Trang 5



