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Buoi 3 (THIET KE): Phiéu bai tap
Nén tang Nghién ctru LAm sang - Cap dd 1 - Neudata - #ClearDataClearlmpact - Tuan 3 - Thir Bay
14/11/2026 - trwc tuyén, 19:30—-22:30

Ho va tén: Khoa/Phong:

Phiéu dwoc glri qua email trwéc budi hoc, dwdi dang tép Word va tép PDF. Hay mé& phiéu trén man
hinh trong suét budi hoc va gé cau tra | vao tép Word (hodc in bdn PDF). Khéng can may tinh bd
tai.

Moi bai tap déu do ca I&p cung lam: gidng vién trinh chiéu tlrng muc trén man hinh chia sé, ban tra
|1 bang binh chon hodc trong khung chat, va giang vién gé cau tra | cia I&p 1én man hinh chia
sé. Khoéng chia nhém. Phan xay dwng dé cwong (Phan C) 1a bai lam ca nhan cha riéng ban.

Phan Hoat dong Khi nao Cach lam

A Goi tén thiét ké (6 tém tat ngan vé Cubi phan 3.1 Ca I16p: binh chon cho tirng tém tat, cum
cau héi dich truyén cta ching ta) (15 phat) tr lam bang chirng gé vao khung chat

B Chon thiét ké (5 cau hoi lap ké Cubi phan 3.2 Ca I6p: binh chon cho tirng cau hai; thiét
hoach + cau héi cua ban) (15 phut) ké clia ban gé vao khung chat

C Xay dung dé cwong 3: thiét ké, bdi  Cudi bubi (42 Giang vién lam mau tryc tiép; sau do ban
canh va dbi twong phat) va baivé  viét ban nhap cta minh

nha

Mbi phan con c6 thwe hanh thém vé cac chi dé khac, dé tw hoc sau bubi.

Cau hoi xuyén suét cuia chiing ta (ttr Budi 1): & ngudi Ion bj sé¢c nhiém khuan, chién lwvoc han
ché dich, so v&i cham séc thweng quy, co lam gidm tlr vong 28 ngay khéng?

Hai bai bao (thuw muc khoa hoc, Course/Papers): Bai bdo 1, Boulet 2024 (tht» nghiém ng4u nhién thi
diém vé han ché dich); Bai bao 2, Hyun 2023 (nghién ctru thuan tap tr s6 dang ky vé can bang dich
va tlr vong).

T khéa cta budi hoc: phoi nhiém (didu xay ra truéc) - két cuc (didu dém vé sau) - nhém so

sanh - quan sat (ching ta chi theo déi) - thwc nghiém (ching ta chi dinh) - ngau nhién (may rii quyét
dinh) - ¢t ngang (&nh chup nhanh) - b&nh—chng (nhin ngwoc lai) - thuan tap (theo déi vé phia
trwde) - thlr nghiém theo cum, bat chéo va giai thira - thir nghiém khéng kém hon - nghién ctru thi
diém - chudi thei gian ngét quang - nghién cru dinh tinh.

Chir viét tat trong phiéu: ICU = khoa hdi strc tich cwc; RCT = thtr nghiém 1am sang ngau nhién cé
déi chirng.

Phan A: Goi tén thiét ké

Cach lam. Giang vién trinh chiéu tirng tém tat mot. V&i méi tom tat:
1. Tw héi ba cau héi ctia cay quyét dinh (bén dudi).
2. Binh chon thiét ké.

3. Mét ban tinh nguyén gé vao khung chat ttr hodc cum tir trong tém tat chirng minh diéu dé.
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Cay quyét dinh gém ba cau hoéi

e Nha nghién ctru c6 CHi DINH pheoi nhiém hodc diéu tri khong? Néu cé: c6 phan bd ngau
nhién khéng? (c6: RCT; khdng: nghién ctiu khdng ngdu nhién)
e Néu khéng chi dinh: ¢cé6 nhém so sanh khéng? (khéng: nghién ciru mé ta, vi du loat ca bénh)
e Né&u cé: thei gian chay theo chiéu nao? Phoi nhiém truwéc, réi két cuc (thuan tap); két cuc
trwde, rdi nhin nguoc lai (bénh—chirng); ca hai cing mét thoi diém (cat ngang).
Cac Iwa chon thiét ké: bao cao ca bénh hoac loat ca bénh - cat ngang - bénh—chirng - thuan tap
(tién clru hodc héi ctru) - nghién ctru can thiép khdng ngau nhién - thtr nghiém 1am sang ngau
nhién cé dbi chirng (RCT) - tdng quan hé thdng va phan tich gop
Toém tat 1. Hai trdm nguoi I6n bi sbéc nhiém khuan dwgc may tinh trung tam phan bd ngau nhién vao
chién lwoc han ché dich hodc chdm séc thwdng quy. Tl vong truéc ngay 28 dwoc ghi nhan cho moi
nguoi bénh.

Thiét ké: Béang chirng:

Tom tat 2. Vao mot ngay trong thang Ba, hai bac s xem xét toan bo 64 ngwdi bénh nhiém khuan
huyét tai bdn ICU. V&i mdi ngwdi bénh, ho ghi can bang dich ctia ngay hém dé va ngudi bénh co ton
thwong than cap trong ngay hém dé hay khong.

Thiét ké: Béang chirng:

Toém tat 3. Bén muoi ngwdi bénh nhiém khuan huyét tai ICU can loc mau méi duwoc so sanh véi 80
ngudi bénh nhiém khuan huyét tai cung cac don vi dé nhwng khéng can loc mau. Sau dé cac nha
nghién ctru xem lai hd so’ bénh an dé tim can bang dich ngay 3 cua tirng ngudi bénh.

Thiét ké: Béng chirng:

Toém tat 4. Dung hd so dién tlr tir 2019 dén 2022, cac nha nghién ctru xac dinh 900 ngwdi bénh sbc
nhiém khuén va chia ho theo can bang dich ngay 3 Ia dwong hay &m. Sau d6 ho so sanh s nguoi
bénh tlr vong trwdc ngay 28 & mdi nhém.

Thiét ké: Béang chirng:

Toém tat 5. ICU clia ching ta ap dung quy trinh han ché dich cho moi ngudi bénh sé¢ nhiém khuén
tlr ngay 1 thang 1 nam 2024. T vong trong sau thang trwedc dwoc so sanh vaéi tir vong trong sau
thang sau.

Thiét ké: Béng chirng:

Tom tat 6. Chang toi tim kiém trén ba co s& di¥ liéu cac thtr nghiém ngau nhién so sanh chién lwoc
han ché dich v&i chién lwoc truyén dich tw do & ngudi Ién bi sbc nhiém khuan, danh gia nguy co sai
léch cua tirng thir nghiém, va gop t&r vong 28 ngay tw chin thir nghiém.

Thiét ké: Béang chirng:

Thwe hanh thém (tw hoc): cac cha dé khac

Cung nhiém vu, v&i chin tédm tat tr cac khoa khac. Pap an nam trong phiéu dap an, giadng vién chia
sé sau budi hoc.
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E1. Hai tram bdn muwoi ngudi Ién thé may dwoc may tinh trung tAm phan bé ngau nhién vao nhém
cham séc rang miéng bang chlorhexidine hai lan méi ngay hodc nhém chdm séc réng miéng chuan.
Viém phéi lién quan dén thd may dwoc ghi nhan trong 28 ngay bédi mét ngudi danh gia khong biét
nguwoi bénh thuéc nhém nao.
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E2. Vao mot ngay trong thang Ba, hai diéu duwéng da dwoc tap hudn kham toan bd 412 ngwdi bénh
ndi tri cia mdt bénh vién dé tim ton thwong do ti dé& va ghi loai d&m méi ngwdi bénh dang ndm. Tén
thwong do ti dé cé & 9% ngwdi bénh nam dém thuwdng va 4% ngwdi bénh ndm dém chéng loét.

E3. B6n muwoi ngudi bénh ICU bi nhiém ndm Candida mau dwoc so sanh véi 80 nguwdi bénh ICU tai
culing cac don vi khéng bi, ghép cap theo tudi va thang nhap vién. Sau dé cac nha nghién ctru tim
trong hd so clia ca hai nhém viéc nudi dwdng tinh mach trong 14 ngay trwdc ngay cay mau.

E4. Toan bo 600 ngwdi I&n nhap vién vi dot quy thiéu mau nao cap dwoc dung thude tiéu soi huyét
dwoc phan loai ngay khi dén vién theo thdi gian tr clra dén kim (dwéi 60 phut, hodc tir 60 phut tré
lén). Sau d6 mdi ngudi bénh dwoc theo déi dé ghi nhan kha nang tw 1ap chirc nang & ngay 90.

E5. Dung hé so dién t tlr 2019 dén 2022, cac nha nghién ctvu xac dinh 1,150 ngwdi bénh ICU va
chia ho thanh nhirng ngudi cé va khéng duoc truyén benzodiazepine lién tuc tr 3 ngay tré 1én. Sau
doé ho so sanh s6 ngwdi bénh & méi nhém dwoc ghi nhan mé sang vé sau trong théi gian ndm ICU.

E6. Chung t6i md td ndm nguwoi bénh bj tdng natri mau nang trong vong mot tuan sau khi khoa ap
dung quy trinh truyén dich mé&i, kém két qua xét nghiém va dién bién 1am sang.
E7. Ty |& nhiém khuén huyét lién quan dén catheter tinh mach trung tdm dwoc so sanh gitra sau

thang trwdc va sau thang sau mot chwong trinh dao tao vé goi dat catheter trén toan khoa, do nhém
nghién ctru trién khai cho moi giwerng bénh cling mét ngay.

E8. Muoi hai khoa phong ctia bénh vién dwoc phan bd ngau nhién, theo tirng khoa, vao chwong
trinh phan hdi vé sinh tay méi hodc thwe hanh thweng quy. Nhiém khuan bénh vién dwoc dém & moi
nguoi bénh trong cac khoa do trong sau thang.

E9. Hom nay toan bo 300 ngwdi bénh ndi tri dwoc kiém tra cé dat dng thong tiéu khong va cé nhiém
khuan tiét niéu khong.

Phan B: Chon thiét ké

Cach lam. V&i mdi cau héi, gidng vién mé mot binh chon gdm cac Iwa chon thiét ké. Hay chon thiét
ké kha thi tét nhat. Sau d6 mot ban tinh nguyén néu moét ly do va diém yéu chinh cla thiét ké, va
gidng vién gé vao bang trén man hinh chia sé. Dung cay quyét dinh va slide "Chon thiét ké phu hop
v&i cau hoi".

Cau hoi lap ké hoach (déu vé cau héi dich truyén ciia chiing Thiétké Lydo BDiém yéu

ta) chinh

1 Chién luvgc han ché dich ré hon va dung it dich hon. Chang ta
chi can chirng minh t& vong 28 ngay khong té hon so véi chdm
soc thuwdng quy.

2 M6t quy trinh ghi chép can bang dich do diéu duwéng thyc hién
sé dwoc ap dung cho ca ICU; diéu duéng trong mot ICU khoéng
thé chi ap dung cho mét nira sé nguoi bénh.
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Cau hoi lap ké hoach (déu vé cau héi dich truyén ciia chiing Thiétké Lydo Diém yéu

ta) chinh

3 Goi xt tri nhiém khuan huyét cGia bénh vién, trong d6 cé gidi
han dich duy tri, bat dau t nam 2023. Ching ta c6 sb liéu tr
vong do nhiém khuan huyét hdng thang trong 3 nam truwéc va 2
nam sau. T& vong cé gidam khong?

4 Visao diéu dwdng trc dém thay kho ghi lwong nuéc tidu?

5 Trwdc mot thir nghiém Ién: hai ICU clia ching ta ¢ tuyén du
ngwdi bénh va thwe hién han ché dich ding ké hoach dwoc
khéng?

Cau héi cuia ban. Cubi phan nay, gé vao khung chat: "Cau héi cua téi: ... Thiét ké cua téi: ... Cubi
cung téi ¢ thé noéi: gay ra / ¢é lién quan véi." Gidng vién doc va nhan xét bdn hodc ndm cau.

Cau haéi cua toi: Thiét ké cta toi: "Gay
ra" hay "cé lién quan voi":

Thuwe hanh thém (tw hoc): cac cha dé khac
#  Cau hoi Thiét ké Ly do

E1 H6m nay cé bao nhiéu ngwdi bénh néi tra bi tén thwong do ti d&, va tén
thwong c6 phd bién hon & ngudi nam dém thudng khéng?

E2 Tam bang chlorhexidine hdng ngay c6 lam giam nhiém khuan huyét
khéng? Bién phap sé dwoc ap dung theo trng khoa.

E3 Cac yéu té nguy co clia mét bién cb hiém la gi: hoi chirng Stevens-
Johnson & ngwdi bénh nam vién?

E4 Visao diéu dudng khéng bao céo cac sy cd suyt xay ra vé thubc?

Phan C: Xay dwng dé cwong 3 (thiét ké, bdi canh va déi twong)

Day la bai lam cua riéng ban. M&i hoc vién viét d& cwong nghién ctvu clia riéng minh vé mét cau
héi tr khoa clla minh (xem Course/Assignment/proposal_brief.md).

Cach lam (42 phut).

1. Xem (15 phat). Gidng vién dién ba dong duéi day cho vi du xuyén subt trén man hinh chia sé,
vlra lam vira ndéi ra suy nght.

2. Viét nhap (20 phut). Ban dién ba dong twong tw cho cau hdi clia minh, 1am yén lang (khéng bat
bubc bat camera). Dat cau héi trong khung chat.

3. Phan hoi (7 phuat). Ba ban tinh nguyén dan thiét ké va ly giai vao khung chat; giang vién nhan
xét.

Sau d6 hoan thanh & nha va chép cau tra 1&i vao mau dé cuong

(Course/Templates/Research_Proposal_Template.docx, Phan 2). Phan con lai ctia Phan 2 (phoi

nhiém, nhdm so sanh, két cuc, sai léch) sé dwoc xay dwng & Bubi 4.
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Cau héi nghién ctru cta téi (tiv Phan 1 dé cwong):

Can viét gi Cau tra l&i cua

toi

1 Thiétké Goi tén thiét ké. Trong 3-5 cau, giai thich vi sao thiét k& phu hop véi

nghién cau héi CUA BAN, va vi sao thiét ké& "ly twéng" kha thi hay khong kha
cruvaly  thi
giai

2 Béi canh O dau (loai don vi, bao nhiéu co s&), khi nao (thoi gian nghién ciru),
ngudn ngwdi bénh hodc hd so. Ban khdng can néu tén bénh vién.

3  DPéitwong Tiéu chuan chon (3-5): ai du diéu kién. Tiéu chudn loai trir (3-5): ai
bi loai, va vi sao. Tiéu chuén loai trlr khéng chi don gian & nhéc lai
tiéu chuan chon & dang pha dinh.

Phac hoa nghién ctru ctia ban trén truc th&i gian. Ghi khi nao do phoi nhiém va khi nao do két
cuc:

Bat dau: do phoi nhiém Theo dbi Két thuc: do két cuc

Tw kiém tra trwéc khi hoan thanh

[0 Thiét k& phu hop véi loai cau héi.

[ Thiét ké kha thi trong bdi canh cuia t6i (ngwdi bénh, thoi gian, di liéu).

[0 Tiéu chuan chon mé ta P (dbi twong) trong PICO cla tdi va cé thé kiém tra tir hd so ngay ngay
1.

[J M@i tiéu chuan loai trir déu c6 ly do (an toan, khéng do duoc két cuc, v.v.) va khoéng chi la mat
trai cla mot tieu chuan chon.

[0 Téi biét minh s& dwoc phép khang dinh diéu gi: "gay ra" hay "cé lién quan véi".
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