Nén tang Nghién clru Lam sang - Cap do6 1 Dap an Budi 1 (giang vién)

Buoi 1 (PAT CAU HOI): Pap an va ghi chi hwéng
dan

Nén tang Nghién ctru Lam sang - Cap do 1 - Neudata - Ban danh cho gidng vién. Khéng chia sé
truée budi hoc.

Day 13 cac cau tra 16i mau. Nhidu cau tra 1o khac van chap nhan dwoc: hay khen nhivng bai cu thé,
nhat quan va co thé thwc hién dwoc. Khéa hoc dién ra truc tuyén va ca 16p 1am viéc nhw mot nhom:
dung céc 6 "thé nao la tét" khi doc khung chat va khi gb cau tra 1&i ctia Iép I&n man hinh chia sé.

Cau héi nhanh (phan 1.1): Xép hang bang chirng (binh chon)

DPap an (tr yéu nhat dén manh nhat): A (y kién chuyén gia), réi B (thuan tap tor s6 dang ky), réi C
(thtr nghiém ng&u nhién, CLASSIC), réi D (tdng quan hé théng / phan tich gdp cac thir nghiém). Lwa
chon binh chon 1: "A, B, C, D".

A Y kién chuyén gia Khoéng co

B Nghién ctru thuan tap quan sat Twong ty Bai bao 2: Hyun 2023,
Ann Intensive Care. Can béng dich
tich Ity dwong & ngay ICU 2-3 lién
quan v@i tlr vong 28 ngay cao hon
(thuan tap ngay 2: HR 2.13, KTC
95% 1.48-3.06)

C Thir nghiém lam sang ngau nhién CLASSIC: Meyhoff et al., N Engl J
c6 dbi chirng Med 2022. 1,554 ngui I6n bi sbc
nhiém khuan tai ICU; t& vong 90
ngay 42.3% & nhém han ché dich
S0 v&i 42.1% & nhém chuén

D Téng quan hé théng / phan tich gép ~ Céc phan tich gdp thtr nghiém han
ché dich

Diém thao luan (khung chat)

«  Diéu gi c6 thé lam C yéu hon B? C& mau rat nhd, mét theo ddi nhiéu, che gidu phan bb kém,
két cuc khong quan trong véi ngudi bénh, hoac doi twong khac véi ngwdi bénh clia chiang ta.

. Vi sao B va C c6 thé mau thuan? Trong nghién ciru thuan tap, nguwdi bénh néng hon duoc
truyén nhiéu dich hon, nén dich cé thé tréng nhw c6 hai du thyc ra khéng. Day 1a nhiéu do chi
dinh (day & Bubi 4). Phan bb ngau nhién loai bé duoc diéu nay.

«  Thap bang chirng xép hang thiét ké, khong xép hang tirng bai bao. Van phai kiém tra chat
lwong (Budi 8).

Kiém tra hiéu bai (phan 1.1): cac loai nghién ctru (khung chat)
L

A Dém sb nguoi bénh sbc nhidm khuan cé can bang Binh lwong, so cap
dich dwong vao ngay 3 trong nam nay
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e R,

B Phéng van diéu dwdng ICU vé Iy do ho ngan ngai Binh tinh, so c&p
nglrng dich truyén tinh mach

C Phan tich lai hd so ICU 3 ndm vé can bang dich va t  Binh lwong, thir cap (di liéu da c6 san; van can hoi
vong ddng dao dirc xét duyét)

D Khé&o sat viéc ké dich truyén + thao luan nhom tap Phwong phap hén hop, so cap
trung v&i bac st

Kiém tra hiéu bai (phan 1.2): tim PICO trong cau héi ctia Bai bao 1
(binh chon + khung chat)

"’ nguoi I6n bi séc nhiém khuén trong 24 gi¢ dau dung thudc vén mach, han ché dich khéng nhdm
héi strc, so véi chdm séc thuong quy, ¢é lam gidm cén béng djch tich Idy & ngay 5 khéng?"

Dap an binh chon: C, can bang dich tich Itly, la két cuc. D (ngay 5) la thi diém; A (s6¢ nhiém
khudn) 1a mét phan cta dbi twong; B 1a can thiép.

] [ ) T

Nguoi I&n bi séc Han ché dich khdng  Cham séc thwong Can bang dichtich  Ngay 5
nhiém khuan, trong  nham hdi strc (dich  quy Gy (ml/kg)

24 gi¢r dau dung duy tri va dich pha

thudc van mach thudc)

L&i thwerng gap: chon "séc nhiém khuan" lam két cuc. Sbc da xay ra va xac dinh ai du diéu kién tham
gia (P).

Bai tap 1 (ca I&p): clru vi du xuyén subt

Dung phién ban ca I&p da chon khi binh chon. Néu két qua binh chon chia déu, lam phién ban A.

Phién ban A: thir nghiém thi diém (thwc nghiém, PICO)

Ngwei I6n bj sé¢ nhiém khuan tai ICU cua chiing ta,
trong vong 24 gio sau khi bat dau thuéc van mach

Quy trinh han ché dich

Cham soc thuwdng quy

Can bang dich tich Ity (ml/kg)

- O O

Ngay 5

o] nguoi Iém bi séc nhiém khuén tai ICU cda chung ta, quy trinh han ché dich, so véi chdm séc
thuong quy, c6 lam gidm cén bang dich tich Iiy & ngay 5 khéng?

Loai: phan tich, thuc nghiém (th&r nghiém ngau nhién thi diém, gibng Bai bao 1).

FINER: F xanh/vang (khodng 50 ngwdi bénh trong 12—18 thang) - | xanh - N vang dén xanh (bbi canh
tai chd, quy trinh khac) - E vang (ddng y tri hodn hodc déng y qua nguwdi dai dién, Budi 7) - R xanh.

HO: can bang dich tich Itly & ngay 5 nhw nhau & hai nhém. H1: cé khac nhau.
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Phién ban B: thuan tap (quan sat, PECO)

Ngwei I&n bi nhiém khuan huyét hoidc séc nhiém

khuén vao ICU ca chiing ta

E Can bang dich tich Iy dwong dén ngay 3 (phoi nhiém:
chung ta khoéng chi dinh)

C Can béng dich tich Iy trung tinh hodc am dén ngay 3
T& vong do moi nguyén nhan

T Trwéc ngay 28
O nguoi I6m bi nhiém khuén huyét tai ICU cda ching ta, can bang dich tich Iiy duong dén ngay 3, so
v6i can béng dich trung tinh hodc &m, cé lién quan véi tir vong 28 ngay cao hon khéng?

Loai: phan tich, quan sat. Bay la cau héi clia Bai bao 2 va la cau héi chinh clia nghién ctru khda hoc
FLUID-ICU (Bubi 5).

Diém can lwu y vé FINER: F phu thudc vao sb ngudi bénh va viéc cé ghi can bang dich hang ngay
hay khéng; phai x( Iy nhiéu do chi dinh (ngwdi bénh nang hon dwoc truyén nhiéu dich hon) (Bubi 4).

HO: tt&r vong 28 ngay nhw nhau & ngwdi bénh cé va khéng cé can bang dich dwong dén ngay 3. H1:
c6 khac nhau.

Phién ban C: mé ta (P + O)

Ngw&i I6n bi s6¢ nhiém khuén vao ICU cta chiing
ta trong 6 thang

e} Can bang dich tich Iy dwong

T Vao ngay ICU thir 3

Bao nhiéu phén trém nguoi I6n bi sbéc nhiém khuén tai ICU cua chiing ta c6 cn béng dich tich Iiy

duwong vao ngay 3?

Loai: md ta. Khoéng can gia thuyét: ching ta wéc tinh mot ty 1& kém KTC 95%.

FINER: F xanh (phiéu theo dai thwéerng quy) - N vang (s6 liéu tai chd la méi) - E xanh (thwdng it rdi ro;

van can chép thuan dé dung hd so) - R xanh (cho thdy van dé c6 ton tai & day hay khong).

Thé nao la tét (Bai tap 1)

. Moi 6 déu dwoc dién; nhém so sanh dwoc néu tén, khdng ghi "khaéng cé gi".

. Mét két cuc chinh, do lwéng dwoc, kém thoi diém do.

. Cau van doc tw nhién va co di moi thanh phén PICO.

«  L6ithwong gédp can stra: hai két cuc trong mot cau hdi ("t vong va théi gian ndm vién"); két cuc
khong cé thoi diém; dbi twong qua rong ("moi ngudi bénh"); can thiép khéng dwoc dinh nghia
("cham séc tét hon").

Bai tap 2 (ca nhan): muc tiéu tbng quat, muc tiéu cu thé va gia
thuyét cho nghién ctru thi diém

e Muc tiéu téng quét: So sanh quy trinh han ché dich v&i cham séc thuwéng quy & ngudi lon bi sbe
nhiém khuén tai ICU cla chung ta.
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e Muc tiéu cu thé: Chinh: so sanh can bang dich tich Ity (ml/kg) & ngay 5 gitra hai nhém. Phu:
wée tinh téc dd tuyén chon va mirc tuan tha quy trinh (tinh kha thi). (Muc tiéu thir ba, khéng bat
budc: mé ta tir vong 28 ngay va tén thwong than can loc mau & méi nhdm, mang tinh thdm do.)

o  Gia thuyét: HO: can bang dich tich Ity & ngay 5 nhw nhau & hai nhém. H1: c6 khac nhau.

o Phién bdn mé té C (khéng cé gia thuyét): U'éc tinh ty 18 ngudi 16 bi sé¢ nhiém khuén tai ICU
clia chuing ta cé can bang dich tich Iily dwong vao ngay 3.

Kiém tra dong tlr mo hd (cau héi cudi bubi sé 2): viét lai "Tim hiéu can bang dich tai ICU cla
chuing ta" thanh "Uéc tinh ty 1& nguoi Ién bi séc nhiém khuén tai ICU cda chung ta c¢é can bang dich
tich Itiy dwong vao ngay 3."

Thé nao la tét

. HO ludn phat biéu "khong cé khac biét / khong co méi lién quan”.

o H1thwong viét 1a "co khac nhau" (theo bét ky chiéu nao), ké ca khi chung ta ky vong cé loi, vi
can thiép cling cé thé gay hai. Kiém dinh mét phia va hai phia dwoc day & Budi 6.

o  Gia thuyét dung cung két cuc va thoi diém véi muc tiéu chinh.

. Slra quan niém sai: di¥ liéu cé thé bac bé HO hodc khéng bac bé HO; ching ta khéng bao gier
"chirng minh HO". "Khoéng cé khac biét c6 y nghia théng ké&" khéng c6 nghia la "khéng cé khac
biét" (Bai bao 1, n = 48, khdng thé phat hién khac biét vé t&r vong vi khéng dwoc thiét ké du lwc
cho két cuc nay).

Bai tap 3 (ca nhan): Xay dwng dé cwong 1, thé nao la tét

Giang vién 1am mau Phan 1 trén man hinh v&i phién ban thi diém (A) cta vi du xuyén subt; sau do
mé&i hoc vién viét Phan 1 cho cau hdi ctia minh. Dung bai mau nay lam chuan chét lwong, khéng phai
lam dap an. Tai liéu tham khao, dat van dé va tén dé tai dwoc thém vao thir Bay tuan sau (Budi 2).

PICO(T): P ngudi Ién bi sé¢c nhiém khuén trong vong 24 gi® sau khi bat diu thuéc van mach - | quy
trinh han ché dich - C cham séc thwdng quy - O can bang dich tich Ity (ml/kg) - T & ngay 5.
Cau hoi: O ngudi I6n bi séc nhiém khuén tai ICU cia ching ta, quy trinh han ché dich, so véi chdm

séc thuong quy, cé lam gidm céan bang dich tich Iiy & ngay 5 khéng?

FINER: F xanh/vang (nghién ctru thi diém khoang 50 ngu®i bénh trong 12—18 thang) - | xanh - N
vang dén xanh (bdi canh tai chd, quy trinh khac) - E vang (ddng y tri hoan hodc ddng y qua ngudi dai
dién, Budi 7) - R xanh.

Muc tiéu tdng quat: So sanh quy trinh han ché dich v&i cham séc thwdng quy & ngudi Ién bi sbc
nhiém khuén tai ICU cla chung ta.

Muc tiéu cu thé:
1. (Chinh) So s&nh can bang dich tich Ity (ml/kg) & ngay 5 gitra hai nhém.
2. Uéc tinh tbc dd tuyén chon va mdre tuan tha quy trinh (tinh kha thi).
3. M6 ta tlr vong 28 ngay va tdn thwong than can loc mau & méi nhém (tham do).

Gia thuyét: HO: can bang dich tich Idly & ngay 5 nhw nhau & hai nhém. H1: ¢ khac nhau.

Hwéng dan phan héi khi doc ban nhap (khéng cham diém)
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Cha gé Mot van dé tap trung tir khoa clia Gop ba van d&; "cai thién cham séc
hoc vién tai ICU"

Cau hoi B0 moi thanh phan PICO(T); mét Hai két cuc; khéng c6 nhém so
két cuc chinh cé thoi diém do sanh; déi twong mo hd

FINER Mbi chi cai déu co ly gidi; chir cai  Danh ddu ma khéng suy nghi

doé da dwoc stra

Muc tiéu Mot muc tiéu téng quat; 2-3 muc "Tim hiéu...", "nghién ctru..."; hon 4
tiéu cu thé do lwong dwoc; ¢é danh  muc tiéu cu thé
dAu muc tiéu chinh

Gia thuyét Khép véi muc tiéu chinh; c6 HOva  Gia thuyét vé mét két cuc khac
H1; hodc ghi dung la "mo ta"

Bai tap 4: Danh sach tir dong nghia (bai vé nha)

MAau cho vi du xuyén subt: P septic shock - sepsis - vasopressor-dependent sepsis; | fluid restriction -
restrictive fluid - conservative fluid - de-resuscitation; O mortality - death - survival.

Cau hadi cuoi buoi: dap an
1. Feasible (kha thi). Két cuc tlr vong can hon mét nghin ngudi bénh (Novel cling mau vang vi da
¢6 cac thtr nghiém Ion).
2. Vi du: "Ubc tinh ty I1é nguoi I6m bi séc nhiém khuén tai ICU cda chuing ta c6 cén bang dich tich
ldy dwong vao ngay 3."

Thwe hanh thém (khéng bat budc, lam & nha): dap an mau

A. Tinh hudng: dap an PICO(T) mau

Tinh hubéng A: Viém phdi lién quan dén thé may (thwe nghiém). P nguoi 16n théd may xam nhap
> 48 gid tai ICU - | bang kiém diéu dwdng hai lan méi ngay vé nang dau givdng 30-45° - C cham séc
thuwong quy (khdng c6 bang kiém) - O viém phéi lién quan dén thd may (theo dinh nghia da néu) - T
dén ngay ICU thw 28.

O nguoi I6n thé may it nhét 48 gio tai ICU, bang kiém diéu dudng hai 1dn méi ngay vé néng déu
giwong, so véi chdm séc thuong quy, ¢é lam gidm ty 1é méi méc viém phéi lién quan dén thé méy
dén ngay ICU thir 28 khéng? Biém can lwu y vé FINER: F (dinh nghia VAP khac nhau va VAP khéng
qua thwong gap).

Tinh huéng B: Tén thwong do ti dé (mé ta trwéc). Ty Ié méi méc tén thuong do ti dé méc phai
trong bénh vién (dd 2 tré 1én) & nguwoi I6n nhdp khoa ndi cta chung ta trong 6 thang la bao nhiéu? P
ngwdi Ién nhap khoa noi - O tdn thuwong do ti d& mai, d6 2 trd 1én - T trong thdi gian nam vién, trong
6 thang. M6 ta: khong cé gia thuyét; wéc tinh ty 18 méi méac kém KTC 95%. Cau hdi phan tich vé sau:
xoay tré méi 2 gicr so véi mbi 4 gicr cé lam gidm tén thuong do ti dé méi & nguoi Ién ¢ nguy co
khéng?
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Tinh hubéng C: Mé sang (thwe nghiém). P nguoi 16n tir 65 tudi sau phau thuat gay cd xwong dui - |
g6i dw phong mé sang da thanh phan khéng dung thuéc hdng ngay - C chdm séc thwdng quy - O mé
sang m&i mac (cong cu da dwoc thadm dinh, vi du 4AT hodc CAM) - T 7 ngay dau sau mb. Diém can

lwu y vé FINER: E (sw dong y clia ngwdi bénh cé thé tré nén [ 1an) va F (thdi gian ctia nhan vién).

Tinh huéng D: Th&i gian tir ctra dén kim trong dét quy, (quan sat, PECO). P ngudi Ion bi dot quy
thiéu mau nao cap dwoc dung thube tiéu soi huyét tai khoa cip clvu clia chung ta - E théng bao
truwdc tlr xe cap clru - C khodng co théng bao truwéc - O thei gian tir clra dén kim (phut) - T tw luc dén
vién dén luc bat dau thube tiéu soi huyét. Két cuc la bién lién tuc, nén gia thuyét noi vé khac biét
trung vi hoac trung binh thoi gian.

Tinh huéng E: Sai sét thudc (thwec nghiém hodc trwéc—sau). P ngudi Ién chuyén tir ICU sang
khoa thwong - | dbi chiéu thudc do dworc si thwe hién khi chuyén khoa - C quy trinh chuyén khoa
thuwdng quy - O ngudi bénh cé it nhat mot sai léch vé thudce - T trong vong 48 gid sau chuyén khoa.
Diém can lwu y: dinh nghia "sai s6t thudc"; chi mét két cuc chinh.

B. FINER: dap an mau

1 Feasible (kha thi) Ca nwdrce, 10 nam, t&r vong: vurot xa
ngudn lyc cla bat ky khoa nao.
(Ciling da co cac th&r nghiém vitamin
D I&n, nén Novel cling khdng dat.)

2 Ethical (dao dirc) Tri hodn khang sinh trong sbc
nhiém khuan gay hai; khéng co thé
can bang (equipoise). Hoi dong dao
dlrc s8 tr chéi.

3 Novel (mé&i) Cau tra 161 da duwoc do héng thang.
bay la cau hoi danh gia thwe hanh
(audit) hon la cau héi nghién ctru,
nén hay dung di liéu s8n cé.

4 Relevant (phu hop) (va Khoéng c6 co ché hop ly va khong

Interesting) anh hwéng dén thuc hanh.

Céc cau nay cling co trén mot slide bd sung ("Luyén thém: chi¥ cai FINER nao khéng dat?").

C. Gia thuyét

a) Van dong s&m. HO: thdi gian ndm ICU nhw nhau khi van dong sém va khi chdm séc thwdng quy.
H1: thoi gian ndm ICU khac nhau gitra van ddng s&m va cham séc thuéng quy.

b) Ty 1é cé can bang dich dwong. Khéng can gia thuyét. Day 1a cau héi mé ta: ching ta wéc tinh
mot ty 1&€ kém khoang tin cay 95%.

Slide bé sung: nghién ctru, danh gia thwe hanh hay cai tién chat
Ilwong? (dap an)
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Kiém tra can bang dich cé dwoc ghi  Danh gia thwe hanh (audit) Chép thuan tai ché / cGa bd phan

h&ng ngay theo quy trinh ctia khoa quan ly chat lwong 1am sang;

khéng thwerng khong can hoi déng dao
dire

Ther nghiém bang kiém can bing Cai tién chat lwong Chép thuan tai chd; can hoi déng

dich hang ngay theo cac chu trinh dao dlrc xét duyét néu tang rdi ro

PDSA hodc vuwot qua cham soc thwdng
quy

Phan bb ngau nhién ngwoi bénh Nghién ctru Chép thuan cla hoi déng dao dirc +

vao nhom han ché dich hoéc dich dang ky thr nghiém trwedrc nguoi

thwong quy bénh dAu tién

Phéng van diéu dwéng vé Iy do ho  Nghién ciru (dinh tinh) Chéap thuan cla hoi déng dao dirc

ngan ngai ngrng dich (sw ddng y, bdo mat)

Xem lai hd so ICU 3 nam dé xem Nghién cteu (div liéu thir cdp, quan  Chép thuan ctia hoi ddng dao dirc

can bang dich c6 lién quan véi ti sat) ho&c quyét dinh chinh thirc mién sw

vong khéng déng y

Y chinh: quy dinh khac nhau gitra cac co sé. Khi chwa chéc, hay héi hdi ddng dao dire trwére khi bat
dau; tap chi yéu cau van ban chap thuan hodc mién khi nop bai.
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