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Budi 1 (DAT CAU HOI): Phiéu bai tap
Nén tdng Nghién ctru LAm sang - Cap dd 1 - Neudata - #ClearDataClearImpact - Tuan 1 - Thir Bay
31/10/2026 - trwc tuyén, 19:30-22:30

Ho va tén: Khoa/Phong:

I Cach dung phiéu nay. Phiéu dwoc glri qua email truéc budi hoc, dwdi dang tép Word va tép PDF.
Hay mé phiéu trén may tinh trong sudt budi hoc va gé cau tra 1o vao tép Word, hoac in ban PDF &
| nha néu ban muén viét tay.
I + Bai tap 1: ca I&p, phan 1.2 (11 phut). Gidng vién chia sé phiéu trén man hinh va gb cau tra 1oi
cua |op; ban tra I1&i trong khung chat hoac binh chon.
+ Bai tap 2: muc tiéu téng quat, muc tiéu cu thé va gia thuyét, tw 1am (phan 1.3, 7 phat). G muc
tiéu chinh ctia ban vao khung chat.
+ Bai tap 3: Xay dwng dé cwong 1 cua riéng ban (30 phut), trong mau dé cuwong.
« Bai tap 4: bai vé& nha cho th&» Bay tuan sau (danh sach tir déng nghia).
+ Thuc hanh thém (khéng bét budc, lam & nha): cac tinh hudng khéc, luyén thém FINER va gia
thuyét.
| Dap an dwoc thao luan trong 16p. Kndng cham diém.

Vi du xuyén sudt (dé tham khao)

P: Déi twong Nguoi Ién (ttr 18 tudi) bi séc nhiém khuan tai ICU
I: Can thiép Chién luvgc han ché dich

C: So sanh Cham séc thuwdng quy (truyén dich theo chuén)
0: Két cuc T vong do moi nguyén nhan

T: Thoi gian Trong vong 28 ngay

Cau héi: O nguoi I6n bj séc nhiém khuén tai ICU, chién luoc han ché djch, so véi chdm séc thuong
quy, c6 lam giam ti&r vong 28 ngay khéng?

Kiém tra FINER (trén slide): F (Feasible, kha thi) mau dé: két cuc t&r vong can hon mét nghin nguoi
bénh, qua nhiéu dbi véi mot ICU.

Hai bai bao cua khéa hoc (trong thw muc khoéa hoc, Course/Papers):

o Bai bao 1: Boulet N, et al. Impact on fluid balance of an optimized restrictive strategy targeting
non-resuscitative fluids in intensive care patients with septic shock. Crit Care 2024;28:429. Th(r
nghiém Iam sang ngau nhién c6 dbi chirng thi diém (48 ngwdi bénh); két cuc chinh 1a can bang
dich tich Iiy & ngay 5.

e Bai bao 2: Hyun DG, et al. Impact of a cumulative positive fluid balance during the first three ICU
days in patients with sepsis. Ann Intensive Care 2023;13:105. Nghién ctru thuan tap ghép cap tw
s6 dang ky nhiém khuan huyét Han Quéc; két cuc chinh la tlr vong 28 ngay.
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Bai tap 1: Ctru vi du xuyén suét (ca l&p, 11 phat, phan 1.2)

Cau hoi cua chung ta khong dat tiéu chi F (kha thi). Dwéi day la ba phién ban kha thi.

Phién ban Y twéng

A (thtr nghiém Quy trinh han ché dich so véi cham séc thweng quy; két cuc: can bang dich tich Iy &

thi diém) ngay 5

B (thuan tap) Can bang dich duwong so véi khdng dwong vao ngay 3; két cuc: tir vong trwdc ngay 28

C (mo ta) Bao nhiéu ngudi bénh séc nhiém khuén ctia chiing ta cé can béng dich dwong vao ngay
3?

Binh chon: ICU cla chuing ta cé thé lam phién ban nao trong vong haindm? JAOB O C
Goiy

e V&icau hdi quan sat, | tré thanh E (Exposure, phoi nhiém: diéu ngudi bénh cé hodc nhan duoc
ma chung ta khéng chi dinh), thanh PECO.

e Cau hdi mé ta (bao nhiéu? thwdng xuyén dén dau?) cé thé chican Pva O (va T).

e Chon mét két cuc chinh va noi ré do khi nao.

V@&i phién ban ca I&p chon:

Phién ban da chon: ___

P: ai?

I/ E: dwoc cho dung gi, hodc tiép xuc
vOi gi?

C: so sanh voi gi?

0: két cuc nao?

T: do khi nao?

Cau héi viét thanh mét cau:

Loai cau héi (danh dadu mot 6): 1 mé ta [ phan tich (quan sat) [ phan tich (thwc nghiém)
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FINER (X = xanh: én; V = vang: can can nhéac; D = dé: phai thay dbi)
Chir cai Cau hoi kiém tra X/VID

F: Kha thi Dl nguwoi bénh, thoi gian, kinh phi, ki nang, di liéu?
I: Tha vi V@i ban, nhém cla ban va nguwdi doc?

N: Ma&i Khéang dinh, bac bé hay mé rong diéu da biét?

E: Pao dirc  Hoi ddng dao dirc c6 thé chap thuan khong?

R: Phuhop  Cau tra 1&i c6 thé thay ddi thuc hanh, chinh sach hay nghién
ctru khéng?

HO va H1 (hodc "md ta: khéng can gia thuyét"):
HO:
H1:

Bai tap 2: Muc tiéu tdng quat, muc tiéu cu thé va gia thuyét (tw lam, 7
phut, phan 1.3)

Dung cau hai thi diém (phién ban A): O nguoi Ién bj sbc nhiém khuén, quy trinh han ché dich, so
v6i chdm séc thuong quy, cé lam gidm cén bang dich tich Idy & ngay 5 khéng?

Muc tiéu tdng quat (mot cau, bat ddu bang "So sanh..."):

Muc tiéu cu thé (2 muc tiéu, méi muc tiéu dung mot dong tir do lwéng dwgc nhu so sanh, wéc tinh,
mé ta, xac dinh hodc do; danh dau muc tiéu chinh):

1. O
2. O

Gia thuyét. Viét HO (gia thuyét khong: khong co khac biét) va H1 (gia thuyét dbi: co khac biét) cho
muc tiéu chinh ctia ban.

HO:
H1:

Sau dé gbé muc tiéu chinh cta ban vao khung chat.

Bai tap 3: Xay dwng dé cwong 1 (tw lam, 30 phut)

DAu tién gidng vién dién Phan 1 cla mau dé cwong cho vi du xuyén subt trén man hinh (8 phut).
Sau d6 ban viét Phan 1 dé& cwong cua riéng ban, vé mot cau hdi tir khoa ctia ban, trong mau dé
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cwong nghién ctru (Templates/Research_Proposal_Template.docx, glri qua email). Phiéu nay la
danh sach kiém tra ctia ban. Phan chwa xong la bai vé nha. Tim kiém tai liéu, tai liéu tham khao, dat
van dé va tén dé tai tam thoi sé lam vao thir Bay tuan sau (Budi 2, Xay dung dé cuong 2).

Theoi gian Viéc can lam
0-8 phut Xem gidng vién lam mau Phan 1 véi vi du xuyén subt O
8-25 phut 1. Chon MOT van dé tir khoa cla ban (cac cau hdi lwu lai tlr khung chat dau O
khoa c6 thé giup ban)
2. Bang PICO(T) hodc PECO va cau héi nghién ctru viét thanh mot cau U]
3. Kiém tra FINER: t6 mau cho tirng chiy cai; viét lai cau héi néu cé chir cai O
mau do
4. Muc tiéu téng quat (mot cau), 2-3 muc tiéu cu thé (dong tir do lwdng O

dwoc; danh dau muc tiéu chinh), HO / H1 (hodc "mé ta: khéng can gia thuyét")

25-30 phut Hai ban tinh nguyén doc to cau hdi va muc tiéu tdng quat; moi ngudi gép mot y U]
cai thién trong khung chat

Cau héi cua toi:

FINER:FO 10 NO EO RO (X/V/ID)

Kiém tra chat lwong trwéc khi dirng

O Moi 6 PICO déu da dién, va chi cé mét két cuc chinh kém thoi diém do.
0 Cau hdi, muc tiéu tdng quat, muc tiéu chinh va gia thuyét déu néi vé cing mét két cuc.
[J Khoéng co chir cai FINER nao mau dé.

Bai tap 4: Bai vé nha (ttr d6ng nghia cho buébi tim kiém thir Bay tuan
sau) (tw lam, khoang 15 phut)

PubMed tim kiém bang tiéng Anh. V&i méi thanh phan PICO trong cau héi cta ban, hay viét 2-3 tw
ho&dc cum tir tiéng Anh ma tac gia co thé dung.

Thanh T cua toi Tir dong nghia tiéng Anh (2-3)
phan

o [o0)

Vi du (vi du xuyén sudt): septic shock - sepsis - vasopressor-dependent sepsis; fluid
restriction - restrictive fluid - conservative fluid.
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Cau héi cudi bubi (trong khung chat, hoidc biéu mau 1 cau héi cé
dwéng dan trong khung chat; 2 phat, trwéc khi roi 16p)

Nén tdng Nghién ctru Lam sang - Cp d6 1 - Phiéu bai tap Budi 1

1. Vi du xuyén subt ctia chung ta khéng dat chi¥ cai FINER nao, va vi sao?

2. Viét lai thanh mot muc tiéu cu thé: "Tim hiéu can bang dich tai ICU cta ching ta".

Vi sao chung téi héi: day khdng phai bai vé nha va khéng chdm diém. Cau tra 1o cho ching toi biét
diéu gi con chwa ré. Giang vién doc moi cau tra 16i trudc thir Bay tuan sau va mé dau Bubi 2 bang
nhirng gi tim thay.

Bai vé nha trwéc thir Bay tuan sau (Budi 2)

e Hoan thanh ban nhap Phan 1 d& cwong cua riéng ban: cau héi, kiém tra FINER, muc tiéu tbng
quat, muc tiéu cy thé, HO/H1.

e Baitap 4 (danh sach tir ddng nghia).

e Cai dat Zotero (bat budc): Zotero cho may tinh, Zotero Connector cho trinh duyét cGia ban va
phan bd tro cho Word, mién phi tai zotero.org/download. Budi 2 dung Zotero truc tiép. Néu gap
kho khan, hay email cho giang vién trwéc thir Sau.

e Chuan bj san cho thir Bay tuan sau: cau hdi PICO, danh sach tlr ddng nghia, may tinh cé
internet va Zotero.

Thwe hanh thém (khdng bat budc, lam & nha)

A. Tir tinh huéng dén PICO(T). Chon mét tinh hudng. Dién cac 6 PICO(T) hodc PECO va viét cau
hdi thanh mét cau.

e Tinh hudng A: Viém phai lién quan dén thé may. ICU cla ban nang dau giveng 30—45° cho
ngudi bénh thd may, nhwng viéc tuan thi khéng déu vao ban dém. Mot dong nghiép ban khoan
liéu mot bang kiém diéu dwéng hai lan méi ngay c6 lam giam viém phdi lién quan dén thé may
khong.

e Tinh huéng B: Tén thwong do ti dé. Quy trudc, nhidu nguwdi bénh & khoa néi ctia ban b ton
thwong do ti d&. Mot s6 nhan vién xoay tré nguwdi bénh méi 2 giey, sé khac méi 4 gir. Khong ai
biét tdn thwong do ti d& xay ra thuwong xuyén dén dau trong khoa.

e Tinh hudng C: Mé sang. Ngui bénh cao tudi sau phau thuat gay cd xwong dui thuwdng bi lu 1an.
Nhém 30 khoa dé xu4t mét goi can thiép khéng dung thuéc hdng ngay (deo kinh va may tro
thinh, dinh hwéng, bao vé gidc ngl, van dong sém).

e Tinh hudng D: Th&i gian tir ctra dén kim trong dét quy. Khoa cap clru clia ban mudn biét liéu
thdng bao trudc tir xe cAp clru c6 rat ngan thoi gian tir ldc ngudi bénh dén vién dén luc dung
thudc tiéu soi huyét khong.

e Tinh hudng E: Sai sét thudc. Nhiéu sai sét xay ra khi nguwdi bénh chuyén tir ICU sang khoa
thwdng. Cé dé xuat dbi chiéu thudc do dworc si thue hién khi chuyén khoa.

B. Chir cai FINER nao la van dé chinh?

1. "O moi ngudi lén ndm vién trong ¢ nwéc, bd sung vitamin D ¢é 1am gidm td& vong trong 10 ndm
khong?" Van dé chinh:

2. "O nguoi bénh ICU bi sdc nhiém khudn, tri hodn khang sinh 24 gid cé lam giam khang thudc
khéng?" Van dé chinh:

3. "Piéu dwdng ICU cla ching ta co rira tay khong?" (da dwoc do hdng thang trong 5 nam qua bdi
danh gia ctia bo phan kiém soat nhiém khuan) Van dé chinh:
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4. "O nguoilon bi viem phdi méc phai tai cong ddng, mau cla t& y 1énh thubdc c¢é anh hwéng dén
t&r vong 28 ngay khéng?" Van dé chinh:

Nén tdng Nghién ctru Lam sang - Cp d6 1 - Phiéu bai tap Budi 1

C. Viét HO va H1, hoic néi vi sao khong can.

a) "O nguoi 16n thd may tai ICU, van ddng sém, so v&i chdm séc thwéng quy, ¢é rat ngan thoi gian
nam ICU khéng?"

HO:
H1:

b) "Bao nhiéu phan trdm ngudi bénh séc nhiém khuén ctia chuing ta cé can bang dich tich Iily dwong
vao ngay 3?"

C6 can HO / H1 khéng? [ ¢6 O khéng. Vi:
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