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Ban y twéng xin tai tro mau

FLUID-BAL: can bang dich va séng con & nguwdi bénh nhiém khuén

huyét tai ICU

Nén tang Nghién ciru LAm sang -

Ban y twédng 2 trang kém goi y ttr géc nhin nha tai tro

tro tim kiém diéu gi & méi muc.

Vi DU HU CAU DUNG CHO PAO TAO

Soan ra dé giang day: nghién ctru, nhém nghién ctvu va kinh phi déu khéng c6 that. Cét bén phai cho biét nha tai

Nha tai tro / chwong

trinh:
Ngwoi dé xuét:
Kinh phi/ thei gian:  USD 18,040 - 24 thang

1 Van dé

Nhiém khuan huyét la mét trong nhirng ly do nhap ICU thwéng gép nhét tai
[Tén co s&], v&i khodng 250 ca ngudi I6n méi nam va ty |é t& vong 28 ngay
khoang mét phan tw. Ngudi bénh dwoc truyén tinh mach nhiéu dich, va cac
nghién ciru & noi khac cho thay can bang dich dwong c6 lién quan véi to
vong. Nhwng cac nghién ctru nay khong tach dwoc tac dong cla dich truyén
vOi tdc ddng cla viéc bénh nang hon, va chung ta chwa cé di liéu vé thuc
hanh cta chinh minh. Khéng c6é di liéu nay, ching ta khéng thé thiét ké mot
thtr nghiém han ché dich hay cai thién viéc chi dinh dich truyén.

2 Muc tiéu

Chinh: wéc tinh méi lién quan gitra can bang dich tich Ity & ngay 5 (ml/kg)
va tir vong 28 ngay, cé hiéu chinh theo mirc dd nang. Phu: mé ta ngudn gbc
cla dich truyén (k& ca cac ngudn "an") va do mirc do day da cta phiéu theo
doi dich.

3 Cach tiép can

Nghién ctru thuan tap tién ciu trén khoang 320 ngudi Ién bi nhiém khuan
huyét lién tiép trong 18 thang. Diéu dwdng ICU da dwoc tap huan ghi lwong
dich vao, dich ra hdng ngay va diém mirc d6 nang tir hé so' thwdng quy vao
mot CRF da thir nghiém. Hbi quy logistic hiéu chinh theo tudi, SOFA, lactat
va 6 nhiém khuén. Khong thay ddi cham séc; dang xin phé duyét dao dirc
kém mién trlr sy dong y.

4 Két qua duw kién va tac dong

M6t bai bao dwgce binh duyét (STROBE); mdt bao cao vé thuwc hanh truyén
dich va mét budi gidng cho nhan vién ICU; mét phiéu theo doi dich da chinh
stra; va do lén tac dong, téc do tuyén va mire dd day dd cla di liéu can
thiét dé 1ap ké hoach mét thir nghiém da trung tdm vé han ché dich.

5 Nhém nghién clru

Bac si hdi strc (chl nhiém dé tai, 10% thoi gian); diéu dwéng trwéng ICU
(phu trach thu thap di¥ liéu); dwoc silam sang (chi dinh dich truyén); nha
théng ké sinh hoc ctia phong nghién ciru khoa hoc [Tén co sé]. Hai thanh
vién da hoan thanh mét khéa hoc vé phwong phap nghién clru 1am sang
nam [namj.
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[Tén nha tai tro], tai tro nghién clru nhé cho nhan vién y té, [nam]

[Ho tén], bac s hdi strc, Khoa Hbi strc tich cuc, [Tén co sé]

Goi y tir nha tai tro’

Néu mirc dé ctia vén dé bang
con sé, réi néu khodng tréng,
trong duéi 120 ter. Sé liéu tai ché
¢6 strc thuyét phuc hon nhiing
phét biéu chung chung.

Goi y tr nha tai tror

Mot muc tiéu chinh, mét hoac
hai muc tiéu phu. Méi muc tiéu
phéi do lwong dwgre va phu hop
vOi kinh phi.

Goi y tr nha tai tror

Cho thay thiét ké phu hop véi
céu héi va kha thi: s6 nguoi
bénh méi thang, ai thu thap di
liéu, sai léch duoc xtr ly thé nao.

Goi y tir nha tai tro’

Liét ké céc sdn phédm cu thé va
ai sé str dung chung. Nha tai tro
thich mét "buréc tiép theo" ro
rang.

Goi y tir nha tai tro’

Cho thdy ky ndng pht hop voi
nhiém vu. C6 tén nha théng ké
ngay tir dau la mét tin hiéu tét.
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6 Tién do

Thang 1-3: phé duyét dao dirc, dang ky nghién ctru, thtr nghiém CRF va
tap huan diéu dwdng

Thang 4-21: tuyén ngudi bénh va theo ddi dén ngay 28; bao cao chét
lwong di liéu hdng quy

Thang 22-24: phan tich, phan héi cho nhan vién, nép ban thao

7 Toém tat kinh phi (USD)

Thoi gian didu dwdng nghién ctru (0.2 FTE x 18 thang) 9,000 - Tap huéan va
in &n 600 - Quan ly di¥ liéu 1,500 - Hb tro théng ké 2,500 - Phi thdm dinh
dao dtrc 300 - Phi truy cap mé 2,500 - Dy phong (10%) 1,640

Téng: USD 18,040 - Déng gop hién vat tir [Tén co s&]: thdi gian cla chi
nhiém dé tai, van phong, cong nghé théng tin.

8 Vi sao nén tai tror ngay bay gio'?

Nghién ctru cé chi phi thap, khéng can thiét bi méi va dung dir liéu da dwoc
ghi chép sén. Nghién ctru bién hd so thuwdng quy thanh bang chirng va tao
ra dung nhirng gi can cé dé xin tai tro' cho mot thir nghiém I&n hon.
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Goi y tir nha tai tro’

Hay thuc té: phé duyét va tuyén
nguoi bénh thuong lau hon dw
kién. Néu cac méc tién do.

Goi y tir nha tai tro’

Méi dong nén gén véi mét hoat
déng. Néu ré co quan cta ban
doéng gop gi. Tranh muc "chi phi
khac".

Gei y tir nha tai tro

Két thic bang gia tri so véi chi
phi va nhiing gi khoan tai tro sé
dan dén tiép theo.
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