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bé cwong nghién ciru: Hwéng dan
bai tap (San pham ca nhan 1)

Nén tdng Nghién ctru LAm sang - Cép do 1: T cau héi 1am sang
dén cong bd

Nén tdng Nghién ctru Lam sang - C4p d6 1 - Hwdéng dan dé cwong ca nhan

T6 chirc: Neudata (#ClearDataClearlmpact)

Hinh thirc danh gia: bai tap ca nhan. M&i phan dwoc giang vién lam mau truc tiép & Budi 1 dén
Bubi 7 va dwoc ban viét nhap & nha. Nop & Budi 8.

Ai lam: méi hoc vién viét dé cuwong cla riéng minh, vé mét cau héi tir chinh khoa cia minh. Khéng
lam theo nhém.

San pham: moét d& cwong nghién ciru viét kém ké hoach cong bd (khodng 6 dén 8 trang) + 6 slide,
moi ngwdi déu ndp. Khodng 5 hoc vién tinh nguyén trinh bay dé& cwong ctia minh & Bubi 8 (6 phut).

Cham theo: Proposal Rubric_VN.pdf (nhan xét mang tinh hinh thanh)

San pham ca nhan con lai: ban thdo bai bao viét tlr bd di¥ liéu cla khdéa hoc (xem
Manuscript_Brief_VN.pdf)

1. Muc dich

Phan I&n nghién ctvu |am sang bat dau tir mot cau hdi déat ra tai giwdng bénh. Bai tap nay bién mot
cau hdi nhw vay tr chinh khoa ctia ban thanh mot dé cwong nghién ctvu thuwe té, ding dao dirc va
kha thi: loai d& cwong ban cé thé mang dén phong nghién ctru khoa hoc, hodi ddng dao dirc hodc mot
hoi ddng xét tai tro nhd.

Ban khéng thu thap di liéu hay phan tich gi cho d& cwong. Muc tiéu ctia sdn pham nay |a lap ké
hoach nghién ctru tét (cau hdi rd rang, thiét ké dang, di liéu tét, quan tam trung thuc dén sai léch
va dao durc, tién do thuc té) va lap ké hoach cong bd ngay tir dau: tap chi dw kién, hwéng dan bao
cdo, tac gia va ban nhap tém tat. Trong méi budi, giang vién lam mau truc tiép mot phan cuia dé
cwong trén vi du xuyén subt. Sau dé ban viét ding phan dé cho cau héi ciia minh & nha. Bén Budi 7,
ban c6 mot d& cwong hoan chinh kém ké hoach céng bé, va & Bubi 8 ban ndp bai.

Day 14 san pham dau tién trong hai san pham ca nhan cla khéa hoc. San pham the hai 14 ban thao
bai bao viét tr két qua ctia bd di liéu md phdng FLUID-ICU, dwoc xay dwng & Budi 5 dén Bubi 8 va
mo ta trong Manuscript_Brief VN.pdf. Hai san pham dwoc cb y 1am khac nhau. D& cwong 1a vé cau
héi cta chinh ban (Iap ké& hoach cho mét nghién clru chwa dwoc thuc hién), con ban thao 1a vé div
liéu chiing t6i cung cap (bao cdo mdt nghién ctru da dwoc thwe hién).

Trong suét khoa hoc, gidng vién dung mét vi du xuyén subt dé& minh hoa tirng phan: O nguoi Ién bj
séc nhiém khuén tai ICU, chién lwoc truyén dich han ché, so véi chdm séc thuong quy, ¢b lam gidm
tir vong 28 ngay khéng? Ban tw chon cau héi ctia minh. Cau hai c6 thé thudc bat ky linh vc nao
trong cong viéc cla ban (vi du loét ti d&, vé sinh tay, mé sang, sai sét thuéc, viém phdi lién quan dén
thd may, thoi gian tlr khi vao vién dén khi dung thuéc tiéu sgi huyét). Vui long khdng dung lai vi du
xuyén subt.

M6t cha dé tot la: mot van dé ban thwdng gap, quan trong véi ngwdi bénh, va khoa ctia ban cé thé
nghién clru mét cach thue té trong 12 dén 24 thang véi ngudi bénh va hd so cla chinh khoa.
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2. Can lam gi, theo tirng Phan

Dung méu Word Course/Templates/Research_Proposal_Template VN.docx (trong thuw muc khoa hoc;
ban tiéng Anh: Research_Proposal_Template.docx). Cac d& muc clia mau khép véi bén Phan dudi
day. Khi dién xong, mau dai khoang 6 dén 8 trang. Viét cau ngan, don gian. C6 thé dung bang va
gach dau dong. X6a phan chir hwéng dan mau xam trée khi nodp.

Phan 1: Budi 1 va 2 (Dat cau héi; Tim va doc y van)

Muc Yéu ciu
Tén dé tai dw Xay dwng tr PICO: néu dbi twong, can thiép/phoi nhiém, két cuc va (nén co) thiét ké, vi
kién du "Truyén dich han ché va t&r vong 28 ngay & ngudi bénh sbc nhiém khudn: mét the

nghiém ngéu nhién". Ban s& hoan thién tén dé tai & Phan 4.

Patvandévaly Véan dé la gi, Ién dén mirc nao, vi sao quan trong & day, diéu gi chua duoc biét (ntva
do nghién ctru trang).

PICO Déi twong, Can thiép/phoi nhiém, So sanh, Két cuc (va Thai gian), méi thanh phan moét
dong.

Cau hadi nghién Mot cau, xay dung tir PICO.
clru

Kiém tra FINER  Mbi tiéu chi Kha thi, Thu vi, M&i, Dao dtrc va Phu hop mot dong, cung véi diéu ban da
thay ddi nho buwéc kiém tra nay.

Muc tiéu téng M6t muc tiéu tdng quat; 2 hodc 3 muc tiéu cu thé, do lwdng dwoc; mot gia thuyét co thé

quat, muc tiéu kiém dinh (néu nghién ctvu so sanh cac nhém ngudi bénh).

cu thé, gid

thuyét

5 tai liéu tham T 1an tim kiém PubMed sau Budi 2 (phiéu téng quan tai liéu / ma tréan tai liéu), lvu trong
khao chinh Zotero hodc phan mém quan ly tai liéu tham khao khac; kiéu Vancouver; it nhat 3 tai liéu

trong 10 ndm gan day.

Phan 2: Buéi3va 4 (Thiét ké; Sai léch va do lwdng tac doéng)
Muc Yéu cau

Thiét ké nghién ciru  Néu tén thiét ké va giai thich vi sao phu hop véi cau hdi clia ban (va vi sao co thé

va ly gidi ho&c khong thé dung mét thiét ké manh hon).

B6i canh Loai don vi/bénh vién, thdi gian nghién cru (khdng can néu tén bénh vién that).

Déi twong nghién Tiéu chuan chon va tiéu chuan loai triv, viét sao cho hai ngudi khac nhau sé chon ra
ctru cung nhirng ngwoi bénh.

Phoi nhiém/can Chinh xac cai gi dwoc ap dung hodc do lwdng, va dwgc so sanh voi cai gi.

thiép va nhom so

sanh

Két cuc Mot két cuc chinh (kém cach do va thoi diém do) + 1 dén 3 két cuc phu.

Cac sai léch chinh it nhat 2 nguy co cu thé (chon lwa, théng tin, nhiéu) va bwdc 1am giam tirng nguy co

va cach han ché (phan bd ngau nhién, lam mu, dinh nghia chuan, ghép cép, hiéu chinh).
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Phan 3: Budi 5 va 6 (Dir liéu; Phan tich)

Muc

Bang bién s

Mini-CRF va
ttr dién div
lidu

Ké hoach
quan ly va
bao dam chét
lwong div liéu

Phat biéu vé
c& mau

Ké hoach
phan tich
bang ngdén
nglr don gian
Ké hoach xtr
ly d liu
thiéu

Yéu cau

Két cuc, phoi nhiém va 3 dén 6 yéu t6 gay nhiéu/bién khac, méi bién cé loai (nhi phan, phan
loai, th&r hang, lién tuc) va don vi.

Mot phiéu thu thap di liéu gédm 6 dén 10 muc, va cac dong twong (ng trong tir dién dir liéu
(tén, dinh nghta, loai bién, don vi/ma héa, khoang gia tri cho phép).

Di liéu sé dwoc thu thap thé nao (CRF gidy hoac thu thap dir liéu dién t&, vi du REDCap
hodc KoBoToolbox), ma hoa, kiém tra (kiém tra khodng gia tri va tinh nhat quan, nhap liéu
kép hodc kiém tra ngau nhién), lwu trir an toan c6 sao lwu, va ai dwgc phép stra (nhat ky
thay d6i di liéu).

Mot hodc hai cau: ty 1& két cuc dw kién (tr y van), khac biét ban mudn phat hién, luc thng
k&, mlrc y nghia va con sb thu dwoc. Véi nghién ciru md ta, néu dé chinh xac mong muén.
Ghi r6 cdng cu ban da dung.

Méi bién sé& dwoc tdm tat thé nao (trung binh/SD, trung ViI/IQR, n/%), kiém dinh hodc mé
hinh ndo cho so sanh chinh, sé hiéu chinh theo nhitng yéu t6 gay nhiéu nao, va tranh van
dé so sanh boi thé nao (mét két cuc chinh xac dinh truéc).

Ban sé& phong ngira di¥ liéu thiéu thé nao, bao céo thé nao (thiéu bao nhiéu, & bién nao), va
xt Iy ra sao (vi du phan tich cac trwéng hop day dd, cdng véi quy gan da boi lam phan tich
dd nhay néu c6 nha théng ké hé tro).
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Phan 4: Budi 7 (Bao vé ngwei tham gia va viét bai)
Muc Yéu cau

DPao drc va sy Day la nghién clru, audit hay QI? Quy trinh xin phé duyét ctia hoi ddng dao dirc, ai déng y

dong y va déng y thé nao (ké& ca ngwdi bénh méat nang luc quyét dinh, néu cd), nguy co va lgi ich.
bang ky Nghién ctru sé dwoc dang ky & dau va khi nao (vi du ClinicalTrials.gov hodc mét co s&
nghién ctru dang ky chinh cia WHO ICTRP cho thir nghiém, trwéc ngudi tham gia dau tién;

PROSPERO cho téng quan hé théng), hodc vi sao khéng can dang ky.

Bao mat théng  Loai bd thong tin dinh danh (ma sb nghién ciru), ai gitr bang ma, di¥ liéu lwu & dau, ai dwoc
tin truy cép, Iwu trong bao lau.

Tinh kha thi Tién do (biéu dd Gantt don gian), cac khodn muc kinh phi (khéng can sé tién), nhan lyc va
ngudn lwc, sb ngwdi tham gia du kién tuyén méi thang va can cir dé biét con s d6 kha thi.

Ké hoach cong  Mét tap chi dw kién (da kiém tra bang Think. Check. Submit.; pham vi, phi truy cap mé) va
bd: tap chidw  mot tap chi dw phong; hwéng dan bao cao phi hop véi thiét ké ctia ban (CONSORT,

kién va hwéng STROBE, STARD, PRISMA, SQUIRE), tim qua EQUATOR.

dan béo cao

Ké hoach cong  Ai sé 14 tac gia néu nghién ctru dwoc thue hién & khoa ctia ban (tiéu chi ICMJE), theo thi
bd: quyéntdc  tw nao, va vai trd CRediT cla tirng ngwdi (vi du lén y twdng, phwong phap, quan ly di liéu,
gia va vai tro phan tich, viét ban thao dAu tién); ai s& dwo'c cadm on thay vi dirng tén tac gid. Chi can ghi
CRediT vai tro hoac chirc danh; khong can tén that.

Ké& hoach cong  Tén dé tai cudi cung (tr Phan 1, da hoan thién).
bé: tén dé tai
dw kién

Ké hoach cong Khoang 200 ti: Dat van dé (1 hodc 2 cau), Phuong phap (thiét ké, bbi canh, ngudi tham

bd: khung tém  gia, két cuc chinh, phan tich), K&t qua duw kién (ban sé& bao céo gi, dung ché tréng, vi du

tat co cAutric  "T& vong 28 ngay la X% so v&i Y% (RR ..., KTC 95% ...)", khong bia s liéu), Két luan (méi
két qua c6 thé xay ra sé cé y nghia gi).

Phé bién két Két qua sé& dwoc phan hdi cho khoa thé nao (hop khoa, poster, tém tét hoi nghi) va cho
qua ngwdi bénh néu phu hop.

Do dai: khoang 6 dén 8 trang, ké ca mini-CRF, biéu d6 Gantt va khung tém tat (c6 thé dwa vao phu
luc). Ngén va ré tét hon dai.

Bubi nao xay dwng phan nao (cac phan xay dwng dé cwong): trong mdi phan, gidng vién lam
mau truc tiép trén vi du xuyén sudt va tra 161 cau hdi trong khung chat. Sau d6 ban viét nhap phan
twong (rng cho cau hdi ctia minh & nha, trwéc budi hoc tiép theo.
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Xay dwng dé cwong

B1 Chu @&, PICO, cau hai nghién ctru, kiém tra FINER, muc tiéu tdng quat va muc tiéu cu thé 1
B2 Chudi tim kiém, 5 tai liéu trong ma tran tai liéu, d&t van dé, tén dé tai dw kién 1
B3 Thiét ké va ly giai, bdi canh, déi twong (tiéu chuan chon/loai triv) 2
B4 Phoi nhiém va nhom so sanh, két cuc, cac sai léch chinh va cach han ché 2
B5 Bang bién sb, mini-CRF, cac dong t dién dir liéu, k& hoach quan ly di liéu 3
B6 C& mau, ké hoach phan tich, ké hoach x( ly di liéu thiéu 3
B7 Dao dirc va sy dbng y, dang ky, bdo mat, tinh kha thi, ké hoach céng bd 4
B8 Nop bai; khodng 5 hoc vién tinh nguyén trinh bay (khéng viét thém trén I&p) Khéng

Khi can hd tro: héi trong khung chat trong phan xay dwng dé& cwong, hodc gvi email cau hdi ngan
cho gidng vién gitra cac budi hoc. Giang vién co thé chiéu (khi dwoc ban cho phép) mét vi du tét da
An danh tir bai vé& nha cGia mét hoc vién & dau budi hoc sau.

3. Thé&i han

Tét ca cac bubi hoc déu truc tuyén, thir Bay 19:30 dén 22:30 (gid Viét Nam).

Khi nao Can hoan thanh

Trwéc Bubi 2 Da chon chi dé; da viét nhap PICO, cau hdi nghién ciru, kiém tra FINER, muc tiéu téng
(Tuan 2) quat va muc tiéu cu thé.

Trwéc Bubi 3 Hoan thanh Phan 1: dét van dé, tén dé tai dw kién va 5 tai liéu tham khao chinh.
(Tuan 3)

Trwéc Bubi 5 Hoan thanh Phan 2.
(Tuan 5)

Trwéc Bubdi 7 Hoan thanh Phan 3. Bat dau 1am 6 slide (Presentation_Guide VN.pdf) va suy nghi vé&
(Tuan 7) tap chi dw kién va tac gia.

Trwéc Budi 8 Hoan thanh Phan 4 (dao dirc, dang ky, tinh kha thi, k& hoach céng bd); hoan thanh 6 slide.

(Tuan 8) Néu muén trinh bay & Budi 8, bao cho trwdng khéa hoc trwdc thir Tw clia tudn c6 Bubi 8
(khoang 5 suét, ai dang ky trwdc duwoc trudc; gidng vién cé thé mdi thém néu it nguwdi tinh
nguyén).

Bubi 8 (Tuan Moi ngwei ndp dé cwong viét va 6 slide (gt trvdc 19:30). Khoang 5 hoc vién tinh nguyén

8, thir Bay) trinh bay (6 phat + 2 phut nhan xét).

2 tuan sau Khéng bét budc: ndp dé cwong da stra (Phan 1 dén 4, chinh slra theo nhan xét) dé nhan

Budi 8 thém mot vong nhan xét viét. Thoi han nay trung véi thdi han ndp thu phan hdi phan bién

clia ban thao.
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4. Nop bai

e Dinh dang: méi hoc vién mét t&p Word, dung mau, dat tén Surname_Proposal.docx (vi du
Nguyen_Proposal.docx), cung cac slide dat tén Surname_slides.pptx hoac PDF.

e Noi nép: gt email cho trwdng khéa hoc, hodc tai 1én thuw muc khoéa hoc tric tuyén duwoc thong
bao & Budi 1.

e Ghi & trang bia: ho tén va nghé nghiép cta ban, khoa clia ban (chi can loai don vi) va tén dé tai
dw kién. (Quyén tac gia va vai trd CRediT cho nghién cru twong lai ghi trong ké hoach céng b6,
Phan 4.)

e Strdung céng cu Al: ban cé thé dung cong cu Al dé cai thién ngdén ngir hodc goi y ¥ twéng,
nhwng phai ghi rd trong moét cau ngan & cudi bai ("Str dung Al: ..."), tw kiém tra moi di kién va tai
liéu tham khao, va khong bao gid dé& Al bja ra tai liéu tham khao. Ban chiju trach nhiém vé tirng
ch (Bubi 7, phan 7.2).

e Bao mat: khong dwa bat ky di liéu ngwei bénh that, tén hodc sb hd so nao vao bai. Cac con sb
ban néu (vi du "khoang 40 ca sbc nhiém khuan nhap khoa méi ndm") nén la sb liéu wéc tinh cta
don vi, khéng phai trich xuat tir hd so.

e Tinh nguyén ban: viét bang I&i cGa ban va trich dan moi ngudn. Chép van ban tir bai bao hoac
internet ma khong cé d4u ngoac kép va trich dan la dao van. Ban c6 thé trao dbi y twéng véi
ddng nghiép, nhung dé& cuong viét phai 1a bai ctia chinh ban.

5. Nhan xét

e Dé cwong viét (moi ngwi): duwoc cham theo thang chdm trong Proposal Rubric_VN.pdf va guvi
lai kém nhan xét viét trong khodng 3 tuan sau khi nop.

e Trinh bay (chi ngwei tinh nguyén): 2 phat nhan xét truc tiép tir gidng vién va ca 16p (trong
khung chat), cing mét phiéu nhan xét da dién. Nguai trinh bay ciing dwo'c chdm diém phan trinh
bay (xem Proposal_Rubric_VN.pdf). Khéng trinh bay khéng lam gidm diém clia ban: ngudi
khéng trinh bay dwoc cham trén dé cwong viét, quy ddi vé thang 100.

e DPiém mang tinh hinh thanh. Di&ém gitp ban cai thién d& cwong, khéng dung dé& danh dé hay
trwot ai.

Sau khéa hoc: cac dé cuong tét cé thé dwoc phat trién thanh dé cwong day du va ké hoach phan
tich théng ké (cac mau trong Course/Templates/), ddng ky va ndp cho phong nghién ciru khoa hoc
ho&c hoi ddng dao dtrc. Khi da thu thap di liéu, cac k§ nang viét ban thdo & Bubi 7 va 8 ap dung
truc tiép. Khoa hoc nay la Cap dé 1. Cap doé 2 (Thuc hanh phén tich,
Course_Levels/level2_hands_on.md) day ban tw chay phan tich bang R, thwc hanh truc tiép, va Cap
dd 3 (Course_Levels/level3_advanced.md) cung cap cac phwong phap nang cao cho di liéu phirc
tap dwdi dang hdi thao chuyén dé hodc tw van.

Neudata Consulting Ltd - Insight. Impact. Innovation. 6/6



	1. Mục đích
	2. Cần làm gì, theo từng Phần
	Phần 1: Buổi 1 và 2 (Đặt câu hỏi; Tìm và đọc y văn
	Phần 2: Buổi 3 và 4 (Thiết kế; Sai lệch và đo lườn
	Phần 3: Buổi 5 và 6 (Dữ liệu; Phân tích)
	Phần 4: Buổi 7 (Bảo vệ người tham gia và viết bài)

	3. Thời hạn
	4. Nộp bài
	5. Nhận xét

